dorftirol dorftirol

IM MERANER LAND IM MERANER LAND
ALPIN-MEDITERRANES LEBENSGEFUHL ALPIN-MEDITERRANES LEBENSGEFUHL

SUDtiIROL

4|‘| p

Rasant in der Natur unterwegs

Tourismusverein Dorf Tirol
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39019 Dorf Tirol (BZ)
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Tel. +39 0473 923314
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Die athletische Form
des Wanderns

SPeeDHIKING - WaAS IST DAS?

Speedhiking ist das schnelle Gehen mit Stécken und leichter Ausris-
tung in anspruchsvollem Geldnde - abwechslungsreiche korperliche
Herausforderung kombiniert mit intensivem Natur-Erleben.

Speedhiking kann Ausgleichssport zu vielen Wintersportarten wie
zum Beispiel Langlauf oder Skitourengehen sein. Des weiteren ist es
ein ideales Aufbautraining zur Wettkampfvorbereitung sowie zur Ver-
besserung der koordinativen Fahigkeiten.

Speedhiking kann zum andern natdirlich auch als eigenstandige Sport-
art betrieben werden und ist altersunabhéngig. Der Weg als Heraus-

forderung an sich und die individuelle, zeitliche Zielsetzung sind der
Ansporn!

Regionaler Berglauf Dorf Tirol - Hochmuth im Oktober
Distanz: 5.650 m

Hohenunterschied: 811 hm

Weitere Infos: www.muterlauf.it

Speedhiking-Ausristung:

Dazu gehéren Stocke, um den Kérper zu stabilisieren und die Ober-
korpermuskulatur zu trainieren. Extrem leichte Schuhe sorgen durch
innovative Sohlentechnologie fiir maximale Sicherheit. Ein leichter,
komfortabler Rucksack macht die Ausrlstung komplett und bietet
Platz fur das Notigste an Versorgung und Wetterschutz.
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Philipp Gotsch -
Sieger 2015 Otzi Alpin Marathon
und Gastwirt aus Dorf Tirol




Hohenunterschied:
Weglédnge: 2,75 km
Zeitbedarf: Rekordzeit 23,32 min. (Philipp Gotsch)
Durchschnittszeit 55 min.
Routenbeschreibung: Parkplatz Talstation Seilbahn Hochmuth > Wérndlehof »
Farmerkreuz > Plattenweg Nr. 23 A > Mittermut » Bergstation Seilbahn Hochmuth

Hohenunterschied: 666 hm

Weglédnge: 3,11 km

Zeitbedarf: Rekordzeit 24,45 min. (Philipp Gotsch)
Durchschnittszeit 57 min.

Routenbeschreibung: Parkplatz Talstation Seilbahn Hochmuth > Wérndlehof »

Farmerkreuz > Plattenweg Nr. 23 A > Abzweigung Kreuzplatte auf Weg Nr. 24 A

zum Oberegghof > Uber Talbauer zur Bergstation Seilbahn Hochmuth

Hohenunterschied:
Weglinge: 3,08 km
Zeitbedarf: Rekordzeit 24,50 min.

Durchschnittszeit 58 min.
Routenbeschreibung: Parkplatz Talstation Seilbahn Hochmuth > Feichter
Farmerkreuz / Einstieg Fitnessweg > Oberegghof Weg Nr. 23B > Bergstation Seilbahn
Hochmuth

Hoéhenunterschied: 697 hm
Wegldnge: 4,54 km
Zeitbedarf: Rekordzeit 30,03 min. (Philipp G&tsch)
Durchschnittszeit 63 min.
Parkplatz Talstation Seilbahn Hochmuth > Feichter » Fitnessweg/Tiroler Kreuz »
Weg Nr. 23 Muthdfe > Oberegghof » Bergstation Seilbahn Hochmuth

Verlangerung auf den Mutkopf fir Route 1B, Route 2 & Route 3 ab Oberegghof
Hohenunterschied: 964 hm
Weglédnge: 5,08 km
Zeitbedarf: Rekordzeit 44,15 min. (Philipp Gotsch)

Durchschnittszeit 95 min.
Routenbeschreibung: Oberegghof tiber Weg Nr. 23 zum Mutkopf - tiber Weg Nr. 22
zu den Muthéfen und zur Seilbahn

Allgemeiner Notruf

Seilbahn

hoch

Dorf Tirol > Meraner Héhe
Tel. 0473 923480, Handy 339 13 88 780

Bis Ende Juni durchgehender Betrieb
von 7.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Juli, August, September

von 7.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Zusatzfahrt von Mai bis September
jeden Donnerstag um 21.00 Uhr

Gasthaus Talbauer, 1.209 m

Fam. Gamper

Tel. 439 0473 229941

info@talbauer.it

www.talbauer.it

Offnungszeiten:

Mitte MARZ bis Mitte DEZEMBER
Ruhetag Samstags von August bis Oktober

Gasthof Hochmuth, 1.400m

Fam. Pircher

Tel. 439 333 2668484
gasthof@hochmuth.it
www.hochmuth.it

Offnungszeiten:

Mitte MARZ bis Mitte NOVEMBER
Kein Ruhetag.

Gasthof Oberhochmuthof, 1.400 m

Fam. Pircher

Tel. +39 0473 229948, Handy: +39 334 3595431
www.oberhochmuthof.it
info@oberhochmuthof.it

Offnungszeiten:

MARZ bis Ende NOVEMBER.

Kein Ruhetag.

Gasthaus Steinegg, 1.500 m
Fam. Pircher

Tel. 439 0473 229940, Handy: +39 338 9004531

www.steinegg.it
info@steinegg.it
Offnungszeiten:
Mitte MARZ bis Mitte NOVEMBER.
Kein Ruhetag. Abends geschlossen.

Gasthaus Mutkopf, 1.684 m

Fam. Gamper

Tel. +39 339 4356257

info@talbauer.it

www.talbauer.it

Offnungszeiten:

Anfang APRIL bis Anfang NOVEMBER.
Kein Ruhetag. Abends geschlossen.

* Tiroler Kreuz
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