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Herzlich Willkommen

beim Gesundheitsfestival 2012

Im Marz, wenn die Tage wieder langer werden, steht der
Friihling endlich vor der Tir. Die Natur erwacht aus ihrem Win-
terschlaf, Kérper, Geist und Seele sehnen sich nach Vitalitat,
Frische und Bewegung. Von dieser Stimmung wird auch das
Gesundheitsfestival ,Merano Vitae 2012“ getragen, das den
Lenz mit einer Veranstaltungsreihe zum Thema Gesundheit
begrult.

»Merano Vitae* ist Ausdruck der gesunden und ausgegli-
chenen Meraner Lebensart, der wachsenden Hinwendung der
einheimischen Bevolkerung zu Vitalitdt und Bewegung, aber
auch zu gesunden, ehrlichen Lebensmitteln, zu innovativen
Bewegungsmethoden und einer belebenden Kultur fiir Geist
und Korper. In der vorliegenden Broschiire werden samtliche
Veranstaltungen vorgestellt, die im Rahmen des Gesundheits-
festivals 2012 in der gesamten Ferienregion Meraner Land
stattfinden.

»Merano Vitae"“ besteht aus zwei Veranstaltungsreihen. Von
14.—-29. April verwandelt das Festival die Kurstadt an der
Passer und die umliegenden Gemeinden in ein Zentrum fiir
Gesundheit und Wohlbefinden. Im Frithsommer |ddt ,,Merano
Vitae* zwischen 09.-24. Juni zu verschiedensten Veranstal-
tungen, Workshops, Wanderungen, Seminaren, Kongressen
und Verkostungen, die zum allgemeinen Wohlbefinden
beitragen.

Wir freuen uns, lhnen den bunten Reigen aus diesen inspi-
rierenden Veranstaltungen présentieren zu kénnen und
wiinschen einen wunderschdnen Friihling voller Vitalitdt und
Gesundheitsbewusstsein im Meraner Land.

Direktor Dr. Thomas Aichner
und das Team der Marketinggesellschaft Meran (MGM)
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Quando a marzo le giornate si fanno nuovamente pit lunghe,
la primavera & ormai alle porte. La natura si risveglia dal letargo.
Corpo, anima e spirito hanno bisogno di vitalita, freschezza

e movimento. Ed & proprio questo lo spirito che accompagna
I'edizione del festival della salute “Merano Vitae 2012”, con

il quale attraverso una serie di eventi dedicati al tema della
salute festeggiamo I'arrivo della primavera.

“Merano Vitae” rappresenta lo stile di vita meranese sano ed
equilibrato, la crescente voglia della popolazione locale di vita-
lita e movimento, ma anche il suo interesse per cibi genuini e
trasparenti e I'apertura a metodi per I'attivita fisica innovativi
e a una cultura capace di dare nuova energia a corpo e spirito.
In questo depliant presentiamo tutti gli eventi che 'area
vacanze Merano e dintorni ospitera nell’arco del festival della
salute 2012.

“Merano Vitae” prevede due serie di eventi. Dal 14 al 29 aprile
il festival trasforma la citta di cura sul Passirio e i comuni
circostanti in un centro di salute e benessere. A inizio estate,
dal o9 al 24 giugno, “Merano Vitae” organizza invece diverse
manifestazioni, workshop, escursioni, seminari, convegni e
degustazioni per promuovere e sostenere il benessere olistico.

E con grande piacere che vi presentiamo questi emozionanti
eventi e cogliamo |'occasione per augurarvi una primavera
straordinaria piena di vitalita, salute ed energia nell’area
vacanze Merano e dintorni.

Direttore dott. Thomas Aichner
e il team di Merano Marketing (MGM)



Merano Vitae® Auszeichnung

»,Merano Vitae. Das Festival der Gesundheit” ist Ausdruck der
gesunden, ausgeglichenen Meraner Lebensart. Eine ausgewo-
gene Erndhrung auf der Grundlage gesunder und ,ehrlicher*
Lebensmittel, sanfte und innovative Bewegungsmethoden und
eine belebende Kultur fiir Geist und Kérper wirken sich positiv
auf unsere Gesundheit aus.

Mit Merano Vitae® werden heuer zum ersten Mal nachhaltige
Produkte und Angebote verschiedenster Produzenten aus der
Ferienregion Meraner Land pramiert. Die Auszeichnung wird
an Produzenten, Anbieter und Dienstleister verliehen, deren
besonderes Angebot Ausdruck fiir das Meraner Lebensgefiihl
ist und zu einer gesunden und ausbalancierten Lebensart
beitragt.

Merano Vitae® Kriterien

Die ausgezeichneten Produkte und Angebote werden von
einer Kommission sorgfiltig gepriift und regelmaRig kontrol-
liert. Folgende Kriterien sind Voraussetzung fiir die Verleihung
der Auszeichnung:

Das Angebot bzw. Produkt muss aus Meran und Umgebung
stammen, dort angeboten und zu einem groRen Teil herge-
stellt werden. Es muss der Gesundheit férderlich sein, ganz im
Sinne von Wohlbefinden fiir Kérper, Geist und Seele.

Das Bewusstsein fiir eine gesunde und ausgeglichene Lebens-
fuhrung soll gestédrkt und verankert werden. Damit wird die
Attraktivitdt von lokalen Produkten und Anbietern hervor-
gehoben und fiir den Gast ebenso wie fiir den Einheimischen
erlebbar gemacht.

Merano
Vitae

Riconoscimento Merano Vitae®

“Merano Vitae. Il Festival della salute” rappresenta lo stile di
vita meranese sano ed equilibrato. Un’alimentazione equili-
brata basata su prodotti genuini e “trasparenti”, metodi per
I'attivita fisica innovativi e una cultura capace di ridare energia
a corpo e spirito hanno effetti benefici sulla nostra salute.

Per la prima volta, quest’anno, con Merano Vitae® verranno
premiati prodotti e offerte di diversi fornitori dell’area vacanze
Merano e dintorni. Il riconoscimento andra a prodotti, offerte,
produttori e fornitori di servizi che con il loro operato rappre-
sentano al meglio la filosofia di vita meranese contribuendo
cosi ad uno stile di vita piti sano ed equilibrato.

Criteri Merano Vitae®

| prodotti e i servizi premiati sono sottoposti ad un’accurata
valutazione e un controllo regolare da parte di una commissio-
ne. Questi i criteri necessari per ottenere il riconoscimento:

I servizi e le offerte devono trovarsi nell’area Merano e din-
torni, devono essere proposti e realizzati per la maggior parte
in quest’area. Devono promuovere la salute e contribuire al
benessere di corpo, anima e spirito.

L’obiettivo & quello di rafforzare e sensibilizzare la consapevo-
lezza di uno stile di vita sano ed equilibrato. In questo modo
si sottolinea 'attrattivita dei prodotti e dei fornitori locali
avvicinando I'offerta sia all’ospite che alla popolazione locale.
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Samstag, 09. Juni 2012

Meraner Frauenlauf 9 @

Am 9. Juni findet in Meran der beliebte traditionelle Frauen-
lauf statt. Der 5 km lange Lauf durch die Altstadt von Meran ist
einer der traditionellsten Frauenldufe in Stidtirol.

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Treffpunkt: Start und Ziel Sandplatz, Meran
Teilnahmegebiihr: € 2,00 pro Person fiir die Altersklassen
1996-2001, € 20,00 pro Person fiir die Altersklassen 1995 und
dlter.

Info & Anmeldung: www.frauenlauf.it

Mit den Schafen hoch hinaus -

Traditioneller Schafiibertrieb im Schnalstal 3 @ o
Der Schaftibertrieb im Schnalstal erfreut sich alljghrlich
groRerer Beliebtheit. Gemeinsam mit den Hirten und Treibern
begleitet das Publikum auf einer alpinen Wanderung tiber

2000 Schafe von Kurzras auf dem Jahrtausende alten Uber-
gang zu den Sommerweiden im Venter Tal.

Uhrzeit: ca. 6.00 - ca. 13.00 Uhr

Treffpunkt: bei der ,,Schofschoad* in Kurzras (hinter dem
Reitstall)

Teilnahmegebiihr: € 10,00 incl. Gemuseeintopf

Info & Anmeldung: bis 17.00 Uhr des Vortages.
Tourismusverein Schnalstal,

Tel.: +39 0473 679 148, www.schnalstal.com

Naturerleben einmal anders 9 0 @

Gemeinsam die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen, dies

ist das Motto des Ausflugs zu den Naturpldtzen im Meraner
Raum. Mit speziellen Wahrnehmungs- und Atemuibungen
zeigen lhnen die Referentinnen, Ulrich Gutweniger und Astrid
Schonweger, wie sie die Natur mit anderen Augen sehen und
dabei neue Energie sammeln kénnen.

Uhrzeit: 9.00 Uhr (Dauer ca. 6 h - bitte Lunchpaket mitnehmen)
Treffpunkt: Kurverwaltung Meran

Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Kurverwaltung Meran,

Tel.: +39 0473 272 000, www.meran.eu

10 Samstag, 09. Juni 2012

Sabato, 9 giugno 2012

Corsa podistica femminile 9 @

Il 9 giugno ha luogo la popolare corsa podistica femminile a
Merano. La corsa lunga 5 km si noda attraverso la citta vecchia
di Merano ed & una delle piti tradizionali corse femminili
dell’Alto Adige.

Orario: 17.00

Punto di ritrovo: partenza e arrivo piazza della Rena, Merano
Quota d’iscrizione: € 2,00 a persona per la categoria 1996-
2001; € 20,00 a persona per la categoria 1995 e precedente.
Informazioni e iscrizioni: www.frauenlauf.it

Transumanza delle pecore in Val Senales 9 @ o

La transumanza in Val Senales gode ogni anno di grossa popo-
larita. Il pubblico accompagna, insieme ai pastori ed i mandria-
ni, pitt di 2000 pecore lungo il secolare transito alpino verso il
pascolo estivo da Maso Corto alla Valle di Vent.

Orario: 6.00 - 13.00 (circa)

Punto di ritrovo: Maso Corto (dietro il maneggio)

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona, bottaggio di verdure
incl. nel prezzo

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17.00 del giorno
precedente. Associazione turistica Val Senales,

tel.: +39 0473 679 148, www.valsenales.com

Vivere la natura in modo diverso 9 0 @

Percepire la natura con tutti e cinque i sensi: questo & il motto
della gita nei luoghi naturali dell'area meranese. Le referenti,
Ulrich Gutweniger e Astrid Schonweger, vi mostreranno eser-
cizi di percezioni e respirazione per guardare la natura con altri
occhi ed imparare, al contempo, a raccogliere nuove energie.

Orario: 9.00 (durata ca. 6 h - pranzo a sacco)

Punto di ritrovo: Azienda di soggiorno Merano

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Azienda di soggiorno Merano,
tel.: +39 0473 272 000, www.merano.eu

Sabato, 9 giugno 2012 11



Montag, 11. Juni 2012

Der Meraner Brunnenweg ° @

Meran verfiigt iber ausgezeichnetes Trinkwasser. Um auf
dieses wertvolle Gut aufmerksam zu machen hat die Meraner
Stadtgdrtnerei zusammen mit der Historikerin Renate Abram
den Meraner Brunnenweg gestaltet. Die reizvolle Wanderung
fithrt durch die Altstadt, das Steinachviertel und die Promena-
de vorbei an 12 zentral gelegenen Trinkbrunnen.

Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Treffpunkt: Kurverwaltung Meran

Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung max. 20 Personen,
Kurverwaltung Meran, Tel.: +39 0473 272 000, www.meran.eu

Panoramawanderung 3 @

Im Rahmen dieser gefiihrten Kurzwanderung erfahren Sie
Interessantes und Wissenswertes tiber Land und Leute sowie
liber Wander- und Freizeitmoglichkeiten in und um Naturns,
garniert mit zahlreichen Informationen zu Wild - und Heilkréu-
tern entlang des Weges.

Uhrzeit: 10.00 Uhr - ca. 13.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusbiiro Naturns

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich. Tourismus-
verein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Botanische Alpenrosenwanderung 6 @

Alle Jahre wieder kiindigt sich rot leuchtend die Alpenrosen-
blute an. Auf einer gefiihrten botanischen Wanderung im
Passeiertal konnen Sie in ein Meer von Rhododendronbliiten
eintauchen und die Schénheit der Natur genieRen.

Uhrzeit: 9.30 Uhr, reine Gehzeit ca. 4 h
Treffpunkt: Tourismusbtiro St. Leonhard
Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Passeiertal,
Tel.: +39 0473 656 188, www.passeiertal.it

12 Montag, 11. Juni 2012

Lunedi, 11 giugno 2012

La via delle fontane di Merano 0 @

Merano vanta un’acqua potabile eccezionale. Per ricordare
I'importanza fondamentale di questa risorsa, le Giardinerie
Comunali hanno dato vita al progetto ,La via delle fontane*.
Il percorso snoda attraverso il centro storico, il quartiere
Steinach e le Passeggiate passando per 12 fontane di acqua
potabile.

Orario: 10.00 - 11.30

Punto di ritrovo: Azienda di Soggiorno di Merano

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: iscrizione max. 20 persone. Azienda
di Soggiorno di Merano, tel.: +39 0473 272 000, www.merano.eu

Escursione panoramica a @

Una breve escursione guidata per raccogliere informazioni
interessanti e curiosita riguardo al paese e i suoi abitanti, alle
numerose possibilita per il tempo libero e gli itinerari escursio-
nistici a Naturno e dintorni. Inoltre, lungo il percorso verranno
fornite interessanti informazioni riguardo alle erbe selvatiche
ed officinali.

Orario: 10.00 - 13.00 (circa)

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno
Informazioni e iscrizioni: non & necessario iscriversi.
Associazione turistica Naturno,

tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Camminate tra i rododendri in Val Passiria a @

Ogni anno si annuncia il rododendro dal rosso luminoso. Du-
rante una passeggiata botanica guidata in Val Passiria, potete
immergervi in un mare di fiori di rododendro e godere della
bellezza della natura.

Orario: 9.30, durata del cammino 4 ore (circa)

Punto di ritrovo: Ufficio turistico S. Leonardo

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Val Passiria,
tel.: +39 0473 656 188, www.valpassiria.it
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Radtour rund um Naturns 9 @

Der flache Talboden zwischen dem Reschenpass und Meran
mit seinem einzigartigen Bergpanorama ist ideal fiir eine
entspannte Radtour. Diese gefiihrte Tour ist ein besonderer
Genuss fir Liebhaber der langsamen Gangart mit einmaliger
Aussicht auf herrschaftliche Ansitze und eindrucksvolle
Burgen.

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Treffpunkt: Otzi Bike Academy Naturns
Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Nischler Klaus, Tel.: +39 347 1300 926,
oder Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it

Besuch des Biobauernhofes Oberniederhof 9 o

Auf dem denkmalgeschiitzten Biobauernhof Oberniederhof
in Unser Frau im Schnalstal erfahren Kinder und Erwachsene
allerlei Neues und Interessantes liber unsere Haus- und Nutz-
tiere. Hier kdnnen Sie die Tiere hautnah erleben und hofeigene
Produkte verkosten.

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Oberniederhof in Unser Frau 34 /Schnalstal.
Teilnahmegebiihr: 6,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Familie Tappeiner, Tel.: +39 335 7086786,
oder Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it

Fitness Check im Fitness Center 9 0
der Therme Meran

Fit und vital in den Sommer: Vorgesprach mit einem Fitness-
trainer sowie Fitness-Kardiotest, Dehnungstest und Belastbar-
keit der Muskeln.

Diese Veranstaltung findet auch am 15. Juni 2012 statt.

Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Therme Meran
Teilnahmegebiihr: € 32,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung erforderlich.
Therme Meran, Tel.: +39 0473 252 000,
www.thermemeran.it

1 4 Montag, 11. Juni 2012

Escursioni in bici nei dintorni di Naturno 9 @

Con i suoi pendii coperti di meli e il panorama mozzafiato
offerto dalle montagne circostanti, la vallata tra il Passo Resia
e Merano ¢ il luogo ideale per un rilassante giro in bicicletta.
Appuntamento di particolare interesse & il nostro tour guidato
che offre una splendida vista sulle residenze signorili e impo-
nenti castelli.

Orario: 10.00

Punto di ritrovo: Otzi Bike Academy Naturno

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Nischler Klaus, tel.: +39 347 1300 926,
o presso I’Associazione turistica di Naturno,

tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Visita al Maso biologico Oberniederhof 3 o

Il Maso biologico Oberniederhof a Madonna di Senales & il
luogo ideale in cui ospiti grandi e piccoli possono scoprire le
novita e raccogliere informazioni sugli animali domestici e da
stalla. Presso il maso si pud conoscere gli animali da vicino e
degustare prodotti di produzione del maso.

Orario: 10.00 - 12.00

Punto di ritrovo: Maso Oberniederhof a Madonna 34 /Val
Senales.

Quota d’iscrizione: € 6,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Famiglia Tappeiner,

tel.: +39 335 7086786, 0 presso I'’Associazione turistica di
Naturno, tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Fitness check al Fitness Center

delle Terme Merano a 0
Per affrontare I'estate in forma e con vitalita: colloquio preli-
minare con un istruttore di fitness e test cardiovascolare, test

di flessibilita e di forza muscolare. Questa manifestazione si
terra anche il 15 giugno 2012.

Orario: 14.00 - 17.00

Punto di ritrovo: Terme Merano

Quota d’iscrizione: € 32,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: & necessario iscriversi Terme Merano,
tel.: +39 0473 252 000, www.termemerano.it




Dienstag, 12. duni 2012

Bewegung, Kraft und Stille 9 @ 0

Auf einem Streifzug durch Dorf Tirol begleitet Katharina
Ladurner alle Teilnehmer der Wanderung zu verschiedenen
Kraftplatzen und gibt Tipps fiir Energiemassage-Anwendungen
fuir zu Hause. Denn sanfte Atem-und Bewegungsiibungen
bringen innere Ruhe und schérfen die Sinneswahrnehmung.

Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Dorf Tirol
Teilnahmegebiihr: € 8,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages.
Tourismusverein Dorf Tirol, Tel.: +39 0473 923 314,
www.dorf-tirol.it

Wasser - ein Lebenselixier 0 @ 0

Ausgangspunkt der entspannten und informativen Wasser-
Wanderung am romantischen Marlinger Waalweg ist das
Kirchlein St. Felix mit seiner Heilquelle. Die Teilnehmer
erhalten Informationen von Dr. Andreas Folie iiber die Entste-
hung des Marlinger Waalweges und liber den Stellenwert des
Wassers fiir die menschliche Gesundheit.

Uhrzeit: 9.00, Dauer ca. 4 Stunden

Treffpunkt: Kirchplatz in Marling, vor der Tourismusinformation
Teilnahmegebiihr: 5,00 € mit GuestCard

Info & Anmeldung: Anmeldung bis 17.00 Uhr des Vortages.
Tourismusverein Marling, Tel.: +39 0473 447 147,
www.marling.info

Mit dem Apfel Gesundheit genieRen 9 o

»Mit dem Apfel Gesundheit genieRen“ ist das Motto dieser
Fuhrung. Lernen Sie auf einer Wanderung und bei einer
Apfelverkostung durch die Apfelwiesen in Naturns mehr tiber
die Anbaumethoden dieser Symbolfrucht fur Vitalitdt und
Gesundheit kennen.

Uhrzeit: 10.00 - 12.30 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

1 6 Dienstag, 12. Juni 2012

Martedi, 12 giugno 2012

@eo00

Passeggiando per il paese di Tirolo, Katharina Ladurner
accompagna i partecipanti dell’escursione alla scoperta dei
luoghi energetici fornendo utili consigli riguardo a massaggi
energetici da praticare a casa.

Movimento, forza e silenzio

Orario: 10.00 - 13.00

Punto di ritrovo: Associazione Turistica Tirolo
Quota d'iscrizione: € 8,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno
precedente. Associazione turistica Tirolo,

tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

L’acqua: elisir di lunga vita a @ 0

Punto di partenza della rilassante escursione informativa
sull’acqua lungo la romantica roggia di Marlengo & la chiesetta
di San Felice con la sua fonte d’acqua dalle proprieta cura-
tive. L'accompagnatore dott. Andreas Folie fornira interes-
santi informazioni sulla nascita della roggia di Marlengo e
sull'importanza dell’acqua per la salute umana.

Orario: 9.00, durata 4 ore (circa)

Punto di ritrovo: piazza della chiesa a Marlengo, di fronte
all’Associazione turistica

Quota d’iscrizione: 5,00 € con la GuestCard
Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno
precedente. Associazione turistica Marlengo,

tel.: +39 0473 447 147, www.marlengo.info

Una mela al giorno... 9 o

Un tour guidato all'insegna delle proprieta benefiche della
mela. Durante I'escursione e una degustazione tra i meleti di
Naturno imparerete a conoscere i metodi di coltivazione della
mela, frutto simbolo di vitalita e salute.

Orario: 10.00 - 12.30

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno
Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Martedi, 12 giugno 2012 17




Alpine Rundwanderung zu den einst

héchsten Getreidehéfen Europas 9 @ o
Die Rundwanderung oberhalb des Vernagter Sees fiihrt uns

zu den vormals hochsten Getreidehdfen im Alpenraums. Hier
lernen Sie die heilende Wirkung von Bergkrdutern kennen und

erfahren bei einer Verkostung traditioneller Gerichte Wissens-
wertes liber das Leben der Bergbauern.

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Treffpunkt: Leiter-Kirchlein in Vernagt
Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Schnalstal,
Tel.: +39 0473 679 148, www.schnalstal.com

Gesund und spritzig bleiben 9 @ 0 o
mit Kneipp

In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhé-
ren und besser zu spiiren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Meditation im Garten

Kranzelhof Tscherms 3 @ 0
,Hier und jetzt, einfach da sein“ lautet das Motto der Medita-
tionstibungen im Garten des Weingutes Kranzel in Tscherms.
Unter Anleitung von Kontemplationslehrerin Edeltraud Kieb-

acher werden im vielseitigen Labyrinthgarten verschiedenste
Meditationstechniken erlernt.

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Treffpunkt: Labyrinthgarten Kranzelhof Tscherms
Teilnahmegebiihr: € 14,00 Euro pro Person (der Garteneintritt
ist im Preis inbegriffen; die Besichtigung kann auch an einem
anderen Tag erfolgen).

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Tourismusverein Lana und Umgebung,

Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

1 8 Dienstag, 12. Juni 2012

Passeggiata alpina tra gli

antichi campi di cereali 9 @ o
La passeggiata sulle alture attorno al Lago Vernago ci conduce
nei luoghi dove precedentemente si trovavano i campi di cere-
ali ad altezza piu elevata nel territorio delle Alpi. Qui verrete a

conoscenza delle proprieta curative delle erbe di montagna e
degli aspetti fondamentali della vita contadina.

Orario: 9.30

Punto di ritrovo: Chiesetta ,Leiter" a Vernago

Quota d’iscrizione: 10,00 € a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Val Senales,
tel.: +39 0473 679 148, www.valsenales.com

Restare sani e vitali

con il metodo Kneipp 9 @ 0 o
Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo pili sano ed equilibrato.

Orario: 14.30

Punto di ritorvo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Meditazione nel Giardino labirinto

della tenuta Kranzel a Cermes 9 @ 0
“Qui ed ora, essere semplicemente presente”. Questo & il
motto degli esercizi di meditazione nel giardino labirinto

della tenuta Krdnzel. Nel giardino apprenderete le tecniche di
meditazione sotto la guida di un trainer esperto.

Orario: 18.30

Punto di ritrovo: Giardino labirinto della tenuta Kranzel a
Cermes

Quota d’iscrizione: € 14,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi.
Associazione turistica Lana e dintorni,

tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Martedi, 12 gi



Kulinarische Genusswanderung 9 @
mit Irmgard Moosmair

Genuss fir alle Sinne verspricht die kulinarische Friihlings-
Wanderung mit Irmgard Moosmair, bei der alle Beteiligten

Altbewadhrtes und Traditionelles auf neue Art und Weise
entdecken und genieRen kénnen.

Uhrzeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns
Teilnahmegebiihr: € 15,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Mittwoch, 13. Juni 2012

Geschiitztes BarfuBlaufen mit FiveFingers - 9 @
einer Siidtiroler Erfindung von Robert Fliri

Wie barful}, aber geschiitzt — das bieten nur die FiveFingers-
Schuhe des Naturnser Robert Fliri. Auf einer gefiihrten
Wanderung tiber den ,Herrschaftsweg" erleben Sie das freie
Gefiihl dieses nattirlichen, gesunden und unbeschwerten
,BarfuBlaufens®.

Uhrzeit: 9.30 —12.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Dorf Tirol

Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages 17 Uhr beim Touris-
musverein Dorf Tirol, Tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Rundwanderung zum Knottnkino 9 @

Mit einem unserer gepriiften Wanderfiihrer geht es, ausge-
hend vom Parplatz in Hafling/Dorf, Richtung ,Knottnkino“ in
Véran. Das ,,Naturkino* bezaubert mit seinem einzigartigen
Panoramablick auf die Bergwelt Stidtirols. Und unterwegs
erfahren Sie allerlei Neues und Interessantes tiber Land und
Leute.

Uhrzeit: 9.30 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hafling/Dorf

Info & Anmeldung: Anmeldung bis 16.00 Uhr des Vortages.
Tourismusverein Hafling-Véran-Meran 2000,

Tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com

20 Dienstag, 12. Juni und Mittwoch, 13. Juni 2012

Escursione gastronomica 9 @

con Irmgard Moosmair

Un’esperienza che coinvolge tutti i sensi: ecco come si presen-
ta I'escursione gastronomica primaverile guidata da Irmgard

Moosmair. | partecipanti scopriranno e conosceranno antiche
e consolidate tradizioni in veste del tutto nuova.

Orario: 10.00 - 15.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno

Quota d’iscrizione: € 15,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Mercoledi, 13 giugno 2012

Camminare a piedi come nudi

ma protetti con FiveFingers 9 @
Come a piedi nudi ma protetti. Questo & possibile solo grazie
alle scarpe FiveFingers di Robert Fliri, originario di Naturno.
Durante I'escursione lungo il sentiero “Herrschaftsweg” prove-

rete la sensazione di liberta di questo modo di “camminare a
piedi nudi”.

Orario: 9.30 —12.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Tirolo

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno precedente.
Associazione turistica Tirolo,

tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Escursione ad anello al “cinema natura” 9 @

Partendo dal parcheggio di Avelengo, una delle nostre guide
qualificate vi portera a conoscere il “cinema natura” a Verano
che con il suo spettacolare panorama sulle montagne altoate-
sine incanta i suoi spettatori. Durante I'escursione vi verranno
inoltre fornite informazioni e curiosita sui paesi circostanti e i
loro abitanti.

Orario: 9.30 — 15.00

Punto di ritrovo: parcheggio di Avelengo Paese

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 16.00 del giorno prece-
dente. Associazione turistica Avelengo-Verano-Merano 2000,
tel.: + 39 0473 279 457, www.hafling.com

Martedi, 12 giugno e mercoledi, 13 gi




Fiihrung durch das Okosystem

Naturbad Gargazon 9 @ 0
Das Naturbad Gargazon ist das erste und einzige 6ffentliche
Freibad im Meraner Land, das auf chemische Wasserreinigung
verzichtet und auf einer Schwimmflache von tiber 1.000 m?
reinsten Badespal? in natiirlichem, ohne Chlor gereinigtem
Wasser bietet. Eine Flihrung zeigt Ihnen, wie das Bad im Detail
funktioniert.

Uhrzeit: 17.00 Uhr mit anschlieRendem kostenlosen Bad
Treffpunkt: Kassa Naturbad Gargazon

Info & Anmeldung: Naturbad Gargazon,

Tel.: +39 0473 291 129, www.naturbad-gargazon.it

Gefiihrte Fiihrung durch

den Krdutergarten von Meran 9 @

Der einzige offentliche Krdutergarten Sudtirols liegt in
herrlicher Lage am historischen Tappeinerweg, 60 m tber der
Altstadt Meran. Unsere Fiihrung gibt lhnen Einblick in die
vielfdltige und manchmal kuriose Welt der Gewtirzpflanzen
und Heilkrduter des Gartens, mit Anleitung zur Anwendung
fiir zu Hause.

Uhrzeit: 10.00-11.30/12.00 Uhr

Treffpunkt: Kurverwaltung Meran

Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung max. 15 Personen.
Kurverwaltung Meran, Tel.: +39 0473 272 000, www.meran.eu

Verkostung hofeigener Kdsesorten 9 o

Am Brandhof in Naturns erfahren sie aus erster Hand alles
Wissenswerte rund um die Kaseherstellung, von der Milch-
gewinnung bis zum fertigen Produkt. Abgerundet wird die
Fuihrung mit einer Kaseverkostung der Eigenproduktionen des
Brandhofes.

Uhrzeit: 12.30 Uhr

Treffpunkt: Brandhof, Nérderberg, Naturns
Teilnahmegebiihr: € 8,00 pro Person

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it oder Brandhof, Tel.: +39 0473 668 225

22 Mittwoch, 13. Juni 2012

Visite guidate nell’ecosistema 9 @ 0
La piscina naturale di Gargazzone & I'unica piscina pubblica
dell’Alto Adige occidentale che rinuncia all’'uso di sostanze
chimiche depuranti offrendo il massimo del divertimento
balneare in un’acqua naturalmente pura e senza cloro.

Piscina Naturale Gargazzone

Orario: 17.00 con possibile bagno gratuito

Punto di ritrovo: cassa della Piscina Naturale Gargazzone
Informazioni e iscrizioni: Piscina Naturale Gargazzone,
tel.: +39 0473 291 129, www.naturbad-gargazon.it

Visita guidata al giardino

delle erbe aromatiche di Merano 9 @
L’unico giardino altoatesino delle erbe aromatiche aperto al
pubblico si trova in una splendida posizione sulla storica pas-
seggiata Tappeiner, a 60 m sopra il centro storico di Merano.
La nostra guida vi raccontera delle proprieta curative e delle
particolarita delle erbe aromatiche e officinali del giardino,
con utili consigli da seguire anche a casa.

Orario: 10.00 - 11.30/12.00

Punto di ritrovo: Azienda di Soggiorno di Merano
Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: iscrizione max. 15 persone.
Azienda di Soggiorno di Merano,

tel.: +39 0473 272 000, www.merano.eu

Degustazione di formaggi del maso 3 o

Presso il Maso Brandhof di Naturno scoprirete tutto cio che
c'e da sapere sulla produzione di formaggio, dalla mungitura al
prodotto finito. Fiore all’occhiello della visita & una degustazi-
one dei formaggi di produzione del Maso Brandhof.

Orario: 12.30

Punto di ritrovo: Maso Brandhof, Monte Tramontana, Naturno
Quota d’iscrizione: € 8,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi.
Associazione turistica Naturno, tel.: +39 0473 666 077,
www.naturno.info oppure presso il maso Brandhof,

tel.: +39 0473 668 225
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Eine runde Suche: Knédelkochkurs 9 o

Knodel haben in Stdtirol eine lange Tradition. Es gibt sie in
unzéhligen Varianten und Kombinationen. Bguerin Frieda vom
Lechnerhof hat den Knodel-Dreh raus und gibt allen Interes-
sierten einen spannenden Knédelkochkurs.

Uhrzeit: 15.30 Uhr

Treffpunkt: Lechnerhof, Schenna
Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Schenna,
Tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Gesund und spritzig bleiben 3 @ 0 o
mit Kneipp

In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhs-
ren und besser zu spiiren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Natdirlich. Authentisch. Biologisch. 9 o

Bei einer Fiihrung durch das ,theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s*, dem 1. Klimahotel Europas, erfahren Sie alles
Wissenswerte rund um die biologische Bauweise und die nach-
haltige Philosophie des Hauses. Abgerundet wird das Event
von einem kleinen Bio-Imbiss mit Getrank im Hotel.

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Treffpunkt: Rezeption von theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s, Gargazon

Teilnahmegebiihr: Erwachsene 15,00 €,

Kinder (10-15 Jahre) 7,50 €

Info & Anmeldung: theiner’s garten BIO Vitalhotel****s,
Tel.: +39 0473 490 880, www.theinersgarten.it

24 Mittwoch, 13. Juni 2012

Tondi e perfetti: corso di canederli 9 o

In Alto Adige i canederli hanno una lunga tradizione e vengo-
no proposti in diverse varieta e combinazioni. Frieda, contadi-
na del maso Lechnerhof, condividera la sua lunga esperienza
di cuoca con i partecipanti insegnando tutti i trucchi per fare
canederli perfettamente tondi.

Orario: 15.30

Punto di ritrovo: Maso Lechnerhof, Schenna

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Schenna,

tel.: +39 0473 945 669

Restare sani e vitali

con il metodo Kneipp 9 @ 0 o
Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo pili sano ed equilibrato.

Orario: 14.30

Punto di ritorvo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Naturale. Autentico. Biologico. 9 o

Una visita guidata attraverso il “theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s* il primo Klimahotel d’Europa, vi permette di
scoprire tutto cid che c’e da sapere sull’edilizia ecosostenibile
e la filosofia dei gestori all'insegna della sostenibilita.

Orario: 16.00

Punto di ritrovo: alla reception dell’hotel theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s Gargazzone

Quota d’iscrizione: adulti 15,00 €, bambini (10-15 anni) 7,50 €
Informazioni e iscrizioni: theiner’s garten BIO Vitalhotel****s,
tel.: +39 0473 490 880, www.theinersgarten.it

Mercoledi, 13 gi



Wildkrduter statt Unkrauter -

erkennen, zubereiten, genieRen... 9 o
Umgeben von Apfelbdumen und Weinreben wandern Sie
entlang des historischen Unterwirtshofes in Lana. Erfahren Sie

alles Wissenswerte rund um die Wildkrauter, ihren Naturstand-

ort und eine schmackhafte Zubereitung. Eine Verkostung von
Wildkrautern rundet die Veranstaltung ab.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Treffpunkt: Krautergarten Millefolium Lana
Teilnahmegebiihr: 10,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Lana und Umgebung,
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Zeitreise durch die 700-jdhrige 3 o
Hofgeschichte des Oberniederhofs

Am denkmalgeschtiitzten Archehof ,Oberniederhof“ im Schnal-

stal gibt es nicht nur seltene und vom Aussterben bedrohte
Tierrassen zu sehen. Bduerin Petra fuhrt sie zudem in die
Arbeitsweisen von friher und heute am Bauernhof ein. Eine
Verkostung der hofeigenen Bio-Produkte rundet den Besuch ab.

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Oberniederhof in Unser Frau 34 /Schnalstal.
Teilnahmegebiihr: 6,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Familie Tappeiner, Tel.: +39 335 7086786,
oder Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it

Donnerstag, 14. duni 2012

Wanderung mit Qi Gong 9 @ 0

Erleben Sie die starkende Wirkung des chinesischen Qi Gong
auf Gesundheit und Vitalitdt. Im Rahmen unserer gefiihrten
Wanderung erhalten Sie eine Einfiihrung in diese Bewegungs-
technik und kénnen ihre wohltuende Wirkung am eigenen Leib
erfahren.

Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Dorf Tirol

Teilnahmegebiihr: € 8,00 pro Person

Info & Anmeldung: Bis 17 Uhr des Vortages. Tourismusverein
Dorf Tirol, Tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

26 Mittwoch, 13. Juni und Donnerstag, 14. Juni 2012

Erbacce o erbe selvatiche? Come

riconoscerle, prepararle e impiegarle... 9 o
Circondati da meleti e vitigni questa escursione vi porta lungo
lo storico Maso Unterwirtshof di Lana. Scoprirete tutto cio

che c’é da sapere riguardo alle erbe selvatiche, i luoghi in cui
crescono e come impiegarle in cucina.

Orario: 15.00

Punto di ritrovo: Giardino delle erbe Millefolium, Lana

Quota d’iscrizione: 10,00 € a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Lana e dintorni,
tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Viaggio attraverso i 700 anni di storia

del Maso Oberniederhof a o
Presso il Maso “Oberniederhof” in Val Senales si possono
ammirare specie di animali rare e conoscere il lavoro presso il

maso di un tempo e di oggi. Infine, i visitatori potranno degu-
stare prodotti biologici di produzione del Maso.

Orario: 10.00 - 12.00

Punto di ritrovo: Maso Oberniederhof a Madonna 34 /Val
Senales.

Quota d’iscrizione: € 6,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Famiglia Tappeiner,

tel.: +39 335 7086786, 0 presso I'’Associazione turistica di
Naturno, tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Giovedi, 14 giugno 2012

Escursione con Qi Gong 3 @ 0

Scoprite I'effetto energizzante dei movimenti fluidi della dis-
ciplina cinese del Qi Gong che dona salute e vitalita. Nel corso
dell’escursione guidata vi presenteremo le tecniche base del
Qi Gong. Provate in prima persona gli effetti benefici di questa
centenaria disciplina cinese.

Orario: 10.00 - 13.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Tirolo
Quota d’iscrizione: € 8,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno
precedente. Associazione turistica Tirolo,

tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Mercoledi, 13 giugno e giovedi, 14 giugno 2012 27




Spirituelle Wanderung mit Buchautor,

Natur- und Landschaftsfiihrer Karl Perfler @ 0
Natur- und Landschaftfihrer Karl Perfler nimmt Sie mit zu
einem Besuch bei den Bergbauern in Vellau. “Willenskraft,
Lebenslust und Weitsicht auf steilen Berghangen”. Bei den

Bergbauern finden wir Menschen die an sich glauben und sind.
Bewusst.

Uhrzeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Algund

Teilnahmegebiihr: € 18,00 inkl. Fiihrung und Verpflegung.
Info & Anmeldung: Tourismusverein Algund

Tel.: +39 0473 448 600, www.algund.com

Hofbesichtigung beim Kamperhof 9 o

Bauer Ulrich fuihrt Sie durch seinen Hof in Hafling, der sich
ganz auf die Viehhaltung spezialisiert hat. Erfahren Sie mehr
liber den bauerlichen Alltag eines Bergbauers und seiner Fami-
lie. Als kronenden Anschluss der Fiihrung gibt es eine kleine
Verkostung.

Uhrzeit: 10.30 - 11.30 Uhr

Treffpunkt: Kamperhof

Teilnahmegebiihr: Freiwilliger Unkostenbeitrag
Info & Anmeldung: Bis 16 Uhr des Vortages.
Tourismusverein Hafling-V6ran-Meran 2000,
Tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com

Der Sudtiroler Apfel...

knackig, saftig & frisch 9 o
Anlésslich der Veranstaltung ,Der Sudtiroler Apfel... knackig,
saftig & frisch in theiner’s garten BIO Vitalhotel****s mit
Apfelfiihrung und anschlieBender Apfelverkostung dreht

sich alles um die heilenden und gesunden Eigenschaften des
Apfels.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Treffpunkt: theiner’s garten BIO Vitalhotel****s

Info & Anmeldung: Tourismusverein Lana und Umgebung,
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Escursione spirituale con Karl Perfler,

autore e guida nell’ambito naturalistico a 0
e paesaggistico

Karl Perfler, guida in ambito naturalistico e paesaggistico,

vi accompagna a fare visita ad un contadino di montagna a
Velloi. ,Volonta, gioia di vivere e lungimiranza sulle ripide
pendici delle montagne: in alta quota la fiducia in se stessi &
fondamentale.

Orario: 10.00 - 17.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Lagundo

Quota d’iscrizione: € 18,00 incl. guida e merenda.
Informazioni e iscrzioni: Associazione turistica Lagundo,
tel.: +39 0473 448 600, www.lagundo.com

Visita al Maso Kamperhof 9 o

Ulrich, agricoltore e padrone di casa, vi guidera attraverso
il suo maso ad Avelengo specializzato nell’allevamento del
bestiame. In questo modo otterrete uno scorcio sulla vita
quotidiana della sua famiglia al maso d’alta quota.

Orario: 10.30 - 11.30

Punto di ritrovo: Maso Kamperhof

Quota d’iscrizione: contributo libero

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 16 del giorno prece-
dente. Associazione turistica Avelengo-Verano-Merano 2000,
tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com

La mela dell’Alto Adige:

soda, succosa e fresca 9 o
Durante la manifestazione “La mela dell’Alto Adige: soda, suc-
cosa e fresca” presso il theiner’s garten BIO Vitalhotel****s,
che prevede anche un tour guidato attraverso la struttura,

tutto ruota attorno alla mela con le sue proprieta curative e le
sue caratteristiche salutari.

Orario: 14.00

Punto di ritrovo: theiner’s garten BIO Vitalhotel****s
Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Lana e dintorni,
tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info
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Der Meraner Brunnenweg ° @

Der Meraner Brunnenweg wurde von der Meraner Stadtgart-
nerei gemeinsam mit Historikerin Renate Abram erarbeitet
und steht ganz im Zeichen des exzellenten Trinkwassers der
Kurstadt. Im Rahmen dieses Events bietet die Vereinigung
,UPAD Tempo Libero*“ gefiihrte Touren entlang der Stationen
dieses lehrreichen Themenweges mit abschlieBender Filmvor-
fuhrung.

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Kornplatz, Meran

Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung max. 20 Personen,
Kurverwaltung Meran, Tel.: +39 0473 272 000, www.meran.eu
oder UPAD Meran, Tel.: +39 0473 230 699

Die bessere Medizin: 9 o @
Die Krauter der Volksheilkunde

Der Bauerngarten vom Oberhaslerhof ist einer der schdnsten
und groBten Krautergdrten Siidtirols. Bei einem gefiihrten

Rundgang erfahren Sie tberliefertes Wissen zu Heilpflanzen
und lernen die traditionelle Krauterkiiche kennen.

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Treffpunkt: Oberhaslerhof

Teilnahmegebiihr: € 9,00 pro Person

Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages im Tourismusbtiro
Schenna, Tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Gesund und spritzig 9 0 o
bleiben mit Kneipp @

In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhs-
ren und besser zu spliren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

30 Donnerstag, 14. Juni 2012

La via delle fontane di Merano a @

La Via delle Fontane si snoda nel centro antico e nuovo

della citta e ricostruisce la storia di alcune dei 69 fontane e
dell‘acqua potabile di Merano. Ideata dalle Giardinerie Comu-
nali di Merano e curata dalla storica Renate Abram, ,,UPAD
Tempo Libero* ne propone una visita guidata insieme a un
breve filmato di Gigi Bortoli sui dintorni di Merano.

Orario: 10.00 - 12.00

Punto di ritrovo: piazza del Grano, Merano

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: iscrizione max. 20 persone.
Azienda di Soggiorno di Merano,

tel.: +39 0473 272 000, www.merano.eu

oppure UPAD Merano, tel.: +39 0473 230 699

La migliore medicina: 3 o @
Erbe e medicina popolare

Il maso di Oberhaslerhof & uno dei pit bei e grandi giardini
alpini dell’Alto Adige. Attraverso una visita guidata, scoprirete

il sapere sulle piante curative ed verrete a conoscenza della
cucina tradizionale alle erbe.

Orario: 9.30

Punto di ritrovo: Maso Oberhaslerhof

Quota d’iscrizione: € 9,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno
precedente. Associazione turistica Schenna,

tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Restare sani e vitali

con il metodo Kneipp 9 @ 0 o
Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo pili sano ed equilibrato.

Orario: ore 14.30

Punto di ritorvo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com




Weinbergseminar 9 o 0

Beim Weinbergseminar in Dorf Tirol erfahren Sie Wissens-
wertes {iber den Wein und dessen Anbau im Rahmen eines
Spazierganges durch die Weinberge mit anschlieRender
Verkostung.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Dorf Tirol

Teilnahmegebiihr: € 7,00 pro Person

Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages bis 17 Uhr, Touris-
musverein Dorf Tirol, Tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Five Fingers-Wanderung und

FuBreflexzonenmassage 3 @ o
Erleben Sie den Effekt der Fiinf-Zehen-Schuhe auf der ,Five
Fingers Wanderung® in Naturns. Die vom Naturnser Robert Fliri
entworfenen Zehenschuhe unterstiitzen die natirliche Form
des Gehens und schiitzen zugleich die FuRsohle. AbschlieRend
erhalten Sie eine Einfiihrung in die Kunst der FuRreflexzonen-
massage.

Uhrzeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns
Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Wiarmstens empfohlen: Die Saunalandschaft
der Therme Meran. Donnerstag ist Damentag 9 0
In der Saunawelt der Therme Meran stehen verschiedene
Saunas zur Auswahl: Eine finnische Sauna, drei Dampfbéader,
ein Sanarium, eine Soleinhalation sowie eine finnische Block-
haussauna. Neben mehreren Kaltwasser-Becken gibt es auch
eine besondere Art der Abkuhlung: Im Schneeraum rieselt es
Schnee von der Decke wie inmitten der Sitdtiroler Gletscher-
welt. Diese Veranstaltung findet auch am 21. Juni 2012 statt.

Uhrzeit: 13.00 - 22.00 Uhr

Ort: Therme Meran

Eintritt: € 17,50 pro Person fiir 2 Stunden

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

Therme Meran, Tel.: +39 0473 252 0oo, www.thermemeran.it

32 Donnerstag, 14. Juni 2012

Seminario sulla viticoltura 9 o 0

Il seminario sulla viticoltura a Tirolo, che prevede una passeg-
giata attraverso i vigneti e una degustazione, fornira informa-
zioni interessanti sul vino e la viticoltura.

Orario: 14.30

Punto di ritrovo: Associazione turistica Tirolo

Quota d’iscrizione: € 7,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno precedente.
Associazione turistica Tirolo,

tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Escursione con scarpe Five Fingers e

massaggio riflessologico plantare 9 @ o
Scoprite il singolare effetto delle scarpe a cinque dita durante
questa escursione a Naturno. Dall'idea di Robert Fliri, origi-
nario di Naturno, nascono queste particolari scarpe a cinque
dita che sostengono il movimento naturale della camminata
proteggendo allo stesso tempo la pianta del piede. La giornata
si conclude con una panoramica introduttiva sull’arte del
massaggio riflessologico plantare.

Orario: 10.00 - 15.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Caldamente raccomandata: sauna alle Terme
Merano. Giovedi giornata delle signore 9 0
Il reparto sauna delle Terme Merano offre diversi tipi di sauna
da sperimentare: una sauna finlandese, tre bagni di vapore
(due all'interno ed uno nel parco), un sanarium, le inalazioni
con acqua salina e una sauna finlandese all’aperto. In piu: il
giovedi é riservato alle donne.

Questa manifestazione si terra anche il 26 aprile 2012.

Orario: 13.00 — 22.00

Luogo: Terme Merano

Ingresso: € 17,50 a persona per 2 ore

Informazioni e prenotazione: non & necessario prenotarsi
Terme Merano, tel.: +39 0473 250 ooo, www.termemerano.it



Freitag, 15. Juni 2012

Krinzelhof Tscherms 3 0 @

,Hier und jetzt, einfach da sein“ lautet das Motto der Medita-
tionstibungen im Garten des Weingutes Kranzel in Tscherms.
Unter Anleitung von Kontemplationslehrerin Edeltraud Kieb-
acher werden im vielseitigen Labyrinthgarten verschiedenste
Meditationstechniken erlernt.

Meditation im Garten

Uhrzeit: 7.30 Uhr

Treffpunkt: Labyrinthgarten Kranzelhof Tscherms
Teilnahmegebiihr: € 14,00 Euro pro Person (der Garteneintritt
ist im Preis inbegriffen; die Besichtigung kann auch an einem
anderen Tag erfolgen).

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Tourismusverein Lana und Umgebung,

Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Der Wald als Erlebnisraum 9 @

Fur alle, die in die Vielfalt der griinen Wélder eintauchen wol-
len, bietet die Wanderung ,Der Wald als Erlebnisraum* ein be-
sonderes Erlebnis rund um diesen einzigartigen Lebensraum.

Uhrzeit: 10.00 - ca.14.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Genusswandern zu den Almkasereien 9 o @
im Pfossental (Naturpark)

Auf der Alm-Erlebniswanderung durch das Pfossental im Na-
turpark Texelgruppe erfahren Sie Wissenswertes tiber die viel-

faltige Flora und Fauna des Alpenraums. AbschlieRend werden
hochwertige Kasespezialitdten der Almkdsereien verkostet.

Uhrzeit: 9.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Vorderkaserhof im Pfossental
Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Bis 17 Uhr des Vortages,
Tourismusverein Schnalstal,

Tel.: +39 0473 679 148, www.schnalstal.com

Venerdi, 15 giugno 2011

Meditazione nel Giardino labirinto

della tenuta Kranzel a Cermes a 0 @
“Qui ed ora, essere semplicemente presente”. Questo & il
motto degli esercizi di meditazione nel giardino labirinto

della tenuta Kranzel a Cermes. Nel giardino apprenderete le
tecniche di meditazione sotto la guida di un trainer esperto.

Orario: 7.30

Punto di ritrovo: Giardino labirinto della tenuta Kranzel a
Cermes

Quota d’iscrizione: € 14,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi.
Associazione turistica Lana e dintorni,

tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Le avventure del bosco 9 @

“Le avventure del bosco” & I'escursione ideale per tutti coloro
che desiderano conoscere a fondo il mondo dei boschi:
tuffatevi in un’avventura alla scoperta di questo particolare
habitat naturale.

Orario: 10.00 - 14.00 (circa)

Punto di ritrovo: Associazione turistica di Naturno
Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica di Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Viaggio nel gusto fino ai caseifici 9 o @
della Val di Fosse (Parco naturale)
Durante I'esperienza dell’escursione attraverso la Val di Fosse,

nel Parco naturale del Gruppo Tessa, scoprirete il valore della
variegata flora e fauna del territorio delle Alpi.

Orario: 9.30 — 16.00

Punto di ritrovo: Maso Vorderkaserhof in Val di Fosse
Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno
precedente. Associazione turistica Val Senales,

tel.: +39 0473 679 148, www.valsenales.com




Gesund und spritzig

bleiben mit Kneipp 9 @ 0 o
In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhs-
ren und besser zu spiiren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Eislochwanderung - Auf coolen Abwegen

zu den Eisl6chern oberhalb von Lana 3 @ 0
Die Erlebnis- und Familienwanderung zu den sogenannten
Eislochern oberhalb von Lana fiihrt vom Alten Brandiser
Weinkeller auf dem Kreuzweg hinauf ins Eistal. Nach der
Besichtigung der gut erhaltenen Eislocher mit anschlieRender
Speiseeisverkostung geht es auf mittelalterlichen Wegen
wieder ins Tal zuriick.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Alter Brandiser Weinkeller Niederlana
Teilnahmegebiihr: € 9,00 Erwachsene, € 6,00 Kinder

Info & Anmeldung: Tourismusverein Lana und Umgebung,
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

»Wurzel, Knolle & Co. - die verborgene

Wunderwelt“ in den Garten von

Schloss Trauttmansdorff 9 o o
Die Sonderausstellung der Garten ,Wurzel, Knolle & Co. - die
verborgene Wunderwelt* verrat Erstaunliches und Kurioses

liber das geheimnisvolle Reich des unterirdischen Pflanzenle-
bens.

Offnungszeiten: 9.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Garten von Schloss Trauttmansdorff
Teilnahmegebiihr: € 10,80 (inkl. Garteneintritt)

Info & Anmeldung: Garten von Schloss Trauttmansdorff
Tel.: +39 0473 235 730, www.trauttmansdorff.it

Restare sani e vitali

con il metodo Kneipp 9 @ 0 o
Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’'abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo pil sano ed equilibrato.

Orario: ore 14.30

Punto di ritorvo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Escursione alla scoperta delle buche di

ghiaccio di Lana: un percorso rinfrescante @ @ 0
L’entusiasmante itinerario per famiglie alle cosiddette buche
di ghiaccio sopra Lana porta dall’antica cantina Brandis lungo

il sentiero Kreuzweg alla valle del ghiaccio. Dopo aver visitato
le buche di ghiaccio si torna in valle lungo percorsi medievali.

Orario: 14.00

Punto di ritrovo: vecchia cantina vinicola Brandis

Quota d’iscrizione: € 9,00 adulti, € 6,00 bambini

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Lana e dintorni,
tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

»Radici, tuberi & Co. - Il prodigioso
mondo invisibile“ nei Giardini

di Castel Trauttmansdorff 3 o o
Nell'ambito della mostra ,Le radici, i tuberi le cipolle & co*

si possono scoprire i centri di energia di un dinamico mondo
parallelo sotterraneo.

Orario d’apertura: 9.00 - 19.00

Punto di ritrovo: Giardini di Castel Trauttmansdorff

Quota d’iscrizione: € 10,80 (incl. I'ingresso ai Giardini)
Informazioni e iscrizioni: Giardini di Castel Trauttmansdorff
tel.: +39 0473 235 730, www.trauttmansdorff.it



Schnuppertag Thermalinhalationen

in der Therme Meran 3 o
Erklarungen zum Thermalwasser und zur Thermalinhalation
mit dem Sanitétsdirektor Dr. Salvatore Lo Cunsolo sowie die

Méglichkeit kostenlos eine Inhalation zu testen.
Diese Veranstaltung findet auch am 20. Juni 2012 statt.

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Therme Meran

Info & Anmeldung: Die Teilnahme ist kostenlos.

Therme Meran, Tel.: +39 0473 252 000, www.thermemeran.it

sonntag, 17. Juni 2012

Heimat in mir - die Herz-Jesu-Nacht 9 o 0

Wer die Herz-Jesu-Nacht nicht kennt, wird sich tiber die vielen
Feuer am Bergriicken wundern. Fiir die lokale Bevélkerung ist
dieser Brauch jedoch von ganz besonderer Bedeutung. Erleben
Sie die Herz Jesu Nacht am Giggelberg, mit einem groRRartigen
Bergfeuer-Rundblick und Musik.

Uhrzeit: 21.00 Uhr

Treffpunkt: Partschins / Giggelberg (1.565 m),
Abendfahrten der Texelbahn bis ca. 24 Uhr

Info & Anmeldung: Tourismusverein Partschins,
Tel.: +39 0473 967 157, www.partschins.com

Montag, 18. duni 2012

Panoramawanderung 9 @ 0

Im Rahmen dieser gefiihrten Kurzwanderung erfahren Sie
Interessantes und Wissenswertes tiber Land und Leute sowie
liber Wander- und Freizeitmoglichkeiten in und um Naturns,
garniert mit zahlreichen Informationen zu Wild- und Heilkréu-
tern entlang des Weges.

Uhrzeit: 10.00 Uhr - ca. 13.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusbtiro Naturns

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Tourismusverein Naturns,

Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

38 Freitag, 15., Sonntag, 17. und Montag, 18. Juni 2012

Giornata di prova per le inalazioni

termali presso le Terme Merano 3 o
Il Direttore Sanitario Dr. Salvatore Lo Cunsolo parlera dell’
acqua termale e delle inalazioni termali. Si potra fare inoltre

un’inalazione gratuita per conoscere questo tipo di trattamento.
Questa manifestazione si terra anche il 20 giugno 2012.

Orario: 10.00 - 12.00

Luogo: Terme Merano

Informazioni e iscrizione: la partecipazione & gratuita
Terme Merano, tel.: +39 0473 252 000, www.termemerano.it

Domenica, 17 giugno 2012

La patriain me -

la notte del Sacro Cuore di Gesu 9 O 0
L’'usanza della Notte del Sacro Cuore di Gesu ha un’importanza
particolare per la popolazione locale. Fate I'esperienza della

Notte del Sacro Cuore di Gesu sul monte Giggelberg -
grandiosa veduta dei fuochi e musica inclusa.

Orario: 21.00

Punto di ritrovo: Parcines / Monte Giggelberg (1.565 m)
Viaggi notturni della Funivia Monte Tessa fino alle ore 24.00
Informazioni e iscrizioni: Assocazione turistica Parcines,
tel.: +39 0473 967 157, www.parcines.com

Lunedi, 18 giugno 2012

Escursione panoramica 9 @ O

Una breve escursione guidata per raccogliere informazioni
interessanti e curiosita riguardo al paese e i suoi abitanti, alle
numerose possibilita per il tempo libero e gli itinerari escursio-
nistici a Naturno e dintorni.

Orario: 10.00 - 13.00 (circa)

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno
Informazioni e iscrizioni: non & necessario iscriversi.
Associazione turistica Naturno,

tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Venerdi, 15, domenica, 17 e lunedi, 18 gi




Der Meraner Brunnenweg e @

Meran verfiigt Uiber ausgezeichnetes Trinkwasser. Um auf
dieses wertvolle Gut aufmerksam zu machen hat die Meraner
Stadtgdrtnerei zusammen mit der Historikerin Renate Abram
den Meraner Brunnenweg gestaltet. Die reizvolle Wanderung
fuihrt durch die Altstadt, das Steinachviertel und die Promena-
de vorbei an 12 zentral gelegenen Trinkbrunnen.

Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Treffpunkt: Kurverwaltung, Meran

Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung max. 20 Personen,
Kurverwaltung Meran, Tel.: +39 0473 272 000, www.meran.eu

Wasser marsch:

Erkundungswanderung am Waalweg 9 @
Erfahren Sie im Rahmen einer Waalwanderung Wissenswertes
iber die ,Waale“ im Meraner Land. Jahrhunderte lang waren
diese archaischen Bewé&sserungskandle die Lebensadern in der
regenarmen Region. Heute zdhlen die Waalwege entlang der

wasserfiihrenden Rinnsale zu den beliebtesten Wanderwegen
in Sudtirol.

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusbiiro Schenna

Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung innerhalb 17 Uhr des Vortages,
Tourismusbiiro Schenna, Tel.: +39 0473 945 669,
www.schenna.com

Radtour rund um Naturns a @

Der flache Talboden zwischen dem Reschenpass und Meran mit
seinem einzigartigen Bergpanorama ist ideal flir eine entspann-
te Radtour. Diese gefiihrte Tour ist ein besonderer Genuss fiir
Liebhaber der langsamen Gangart mit einmaliger Aussicht auf
herrschaftliche Ansitze und eindrucksvolle Burgen.

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Treffpunkt: Otzi Bike Academy Naturns
Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Nischler Klaus, Tel.: +39 347 1300 926,
oder Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it

40 Montag, 18. Juni 2012

La via delle fontane di Merano e @

Merano vanta un’acqua potabile eccezionale. Per ricordare
I'importanza fondamentale di questa risorsa, le Giardinerie
Comunali hanno dato vita a questo progetto. L'interessante
percorso si snoda attraverso il centro storico, il quartiere
Steinach e le Passeggiate passando per 12 fontane di acqua
potabile.

Orario: 10.00 — 11.30

Punto di ritrovo: Azienda di Soggiorno di Merano

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: iscrizione max. 20 persone. Azienda
di Soggiorno di Merano, tel.: +39 0473 272 000, www.merano.eu

Camminare tra le acque delle rogge 9 @

Durante la camminata tra le rogge, potete fare I'esperienza del
valore delle rogge nell’area vacanze Merano e dintorni. Per se-
coli questi canali di irrigazione hanno costituito le arterie vitali
di una regione con scarse precipitazioni. Oggi, i sentieri delle
rogge sono annoverati tra i pitt popolari sentieri escursionistici
dell’Alto Adige.

Orario: 10.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Schenna

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno precedente.
Associazione turistica Schenna,

tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Tour in bicicletta attorno a Naturno 9 @

Con i suoi pendii coperti di meli e il panorama mozzafiato
offerto dalle montagne circostanti, la vallata tra il Passo Resia
e Merano ¢ il luogo ideale per un rilassante giro in bicicletta.
Appuntamento di particolare interesse & il nostro tour guidato
che offre una splendida vista sulle residenze signorili e impo-
nenti castelli.

Orario: 10.00

Punto di ritrovo: Otzi Bike Academy Naturno

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Nischler Klaus, tel.: +39 347 1300 926,
o presso I’Associazione turistica di Naturno,

tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Lunedi, 18 giugno 2012 41




Besuch des Biobauernhofes Oberniederhof 9 o

Auf dem denkmalgeschiitzten Biobauernhof Oberniederhof
in Unser Frau im Schnalstal erfahren Kinder und Erwachsene
allerlei Neues und Interessantes liber unsere Haus- und Nutz-
tiere. Hier kdnnen Sie die Tiere hautnah erleben und hofeigene
Produkte verkosten.

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Oberniederhof in Unser Frau 34 /Schnalstal.
Teilnahmegebiihr: 6,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Familie Tappeiner, Tel.: +39 335 7086786,
oder Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it

Dienstag, 19. Juni 2012

Bewegung, Kraft und Stille 3 @ 0

Auf einem Streifzug durch Dorf Tirol begleitet Katharina
Ladurner alle Teilnehmer der Wanderung zu verschiedenen
Kraftpldtzen und gibt Tipps fiir Energiemassage-Anwendungen
fur zu Hause. Denn sanfte Atem-und Bewegungstibungen
bringen innere Ruhe und schérfen die Sinneswahrnehmung.

Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Dorf Tirol
Teilnahmegebiihr: € 8,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages.
Tourismusverein Dorf Tirol, Tel.: +39 0473 923 314,
www.dorf-tirol.it

Mit dem Apfel Gesundheit genieBen 3 o

»Mit dem Apfel Gesundheit genieBen“ ist das Motto dieser
Fuhrung. Lernen Sie auf einer Wanderung und bei einer
Apfelverkostung durch die Apfelwiesen in Naturns mehr tiber
die Anbaumethoden dieser Symbolfrucht fur Vitalitdt und
Gesundheit kennen.

Uhrzeit: 10.00 - 12.30 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

42 Montag, 18. Juni und Dienstag, 19. Juni 2012

Visita al Maso biologico Oberniederhof 9 o

Il Maso biologico Oberniederhof a Madonna di Senales & il
luogo ideale in cui ospiti grandi e piccoli possono scoprire le
novita e raccogliere informazioni sugli animali domestici e da
stalla. Presso il maso si pud conoscere gli animali da vicino e
degustare prodotti di produzione del maso.

Orario: 10.00 - 12.00

Punto di ritrovo: Maso Oberniederhof a Madonna 34 /Val
Senales.

Quota d’iscrizione: € 6,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Famiglia Tappeiner,

tel.: +39 335 7086786, 0 presso I'’Associazione turistica di
Naturno, tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Martedi, 19 giugno 2012

Movimento, forza e silenzio 9 @ 0

Passeggiando per il paese di Tirolo, Katharina Ladurner
accompagna i partecipanti dell’escursione alla scoperta dei
luoghi energetici fornendo utili consigli riguardo a massaggi
energetici da praticare a casa.

Orario: 10.00 - 13.00

Punto di ritrovo: Associazione Turistica Tirolo

Quota d’iscrizione: € 8,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno precedente.
Associazione turistica di Tirolo,

tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Una mela al giorno... 9 o

Un tour guidato all'insegna delle proprieta benefiche della
mela. Durante I'escursione e una degustazione tra i meleti di
Naturno imparerete a conoscere i metodi di coltivazione della
mela, frutto simbolo di vitalita e salute.

Orario: 10.00 - 12.30

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno
Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Lunedi, 18 giugno e martedi, 19 giugno 2012 43




Das kleine ABC

fiir gesundes Wandern e @ @
Beim ,kleinen ABC fiir gesundes Wandern“ erhalten sie Tipps
und Tricks von Wanderprofis. Hier kénnen Sie verschiedenste
Markenschuhe und Wanderstocke an einer eigens dafiir

errichteten Testrampe testen und so herausfinden, welcher
Schuh wirklich zu Ihnen passt.

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Treffpunkt: Tourismusbiiro Partschins

Info & Anmeldung: Tourismusverein Partschins,
Tel.: +39 0473 967 157, www.partschins.com

Alpine Rundwanderung zu den einst

héchstgelegenen Getreidehéfen Europas 3 o @
Die Rundwanderung oberhalb des Vernagter Sees fiihrt uns

zu den vormals hdchsten Getreidehsfen im Alpenraum. Hier
lernen Sie die heilende Wirkung von Bergkrdutern kennen und

erfahren bei einer Verkostung traditioneller Gerichte Wissens-
wertes Uber das Leben der Bergbauern.

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Treffpunkt: Leiter-Kirchlein in Vernagt
Teilnahmegebiihr: 10,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Schnalstal,
Tel.: +39 0473 679 148, www.schnalstal.com

Meditation im Garten

Krénzelhof Tscherms @ 0 @
,Hier und jetzt, einfach da sein“ lautet das Motto der Medita-
tionstibungen im Garten des Weingutes Kranzel in Tscherms.
Unter Anleitung von Kontemplationslehrerin Edeltraud
Kiebacher werden im inspirierenden Labyrinthgarten verschie-
denste Meditationstechniken erlernt.

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Treffpunkt: Labyrinthgarten Kranzelhof Tscherms
Teilnahmegebiihr: € 14,00 Euro pro Person (der Garteneintritt
ist im Preis inbegriffen; die Besichtigung kann auch an einem
anderen Tag erfolgen).

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Tourismusverein Lana und Umgebung,

Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

44 Dienstag, 19. Juni 2012

Piccolo ABC per escursioni salutari c @ 0

Grazie al “piccolo ABC per escursioni salutari”, riceverete
suggerimenti e trucchi per escursionisti professionisti. Avete
la possibilita di provare le pili svariate marche di scarpe e
bastoni per le escursioni su una rampa attrezzata a tal scopo.
Cosi potete trovare la scarpa pil adatta per voi.

Orario: 9.30

Punto di ritrovo: Ufficio turistico Parcines

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Parcines,
tel.: +39 0473 967 157, www.parcines.com

Passeggiata alpina tra gli

antichi campi di cereali 3 o @
La passeggiata sulle alture attorno al Lago Vernago ci conduce
nei luoghi dove precedentemente si trovavano i campi di cere-
ali ad altezza piu elevata nel territorio delle Alpi. Qui verrete a

conoscenza delle proprieta curative delle erbe di montagna e
degli aspetti fondamentali della vita contadina.

Orario: 9.30

Punto di ritrovo: chiesetta , Leiter* a Vernago

Quota d’iscrizione: 10,00 € a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Val Senales,
tel.: +39 0473 679 148, www.valsenales.com

Meditazione nel Giardino labirinto

della tenuta Krénzel a Cermes a 0 @
“Qui ed ora, essere semplicemente presente”. Questo & il
motto degli esercizi di meditazione nel giardino labirinto

della tenuta Kranzel a Cermes. Nel giardino apprenderete le
tecniche di meditazione sotto la guida di un trainer esperto.

Orario: 18.30

Punto di ritrovo: Giardino labirinto della tenuta Kranzel a
Cermes

Quota d’iscrizione: € 14,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi.
Associazione turistica Lana e dintorni,

tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Martedi, 19 gi



Kulinarische Genusswanderung

mit Irmgard Moosmair 9 @
Genuss fir alle Sinne verspricht die kulinarische Friihlings-
Wanderung mit Irmgard Moosmair, bei der alle Beteiligten

Altbewadhrtes und Traditionelles auf neue Art und Weise
entdecken und genieRen kénnen.

Uhrzeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns
Teilnahmegebiihr: € 15,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Gesund und spritzig bleiben 3 @ 0 o
mit Kneipp

In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhs-
ren und besser zu spiiren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Mittwoch, 20. Juni 2012

Alpenrosenwanderung auf Meran 2000 9 @

Erleben Sie die leuchtende Pracht der Alpenrosen auf einer
Rundwanderung tiber das Hochplateau von Meran 2000. Die
Alpenrosenwanderung beginnt in Hafling bei Falzeben, sie
fiihrt tiber die Meraner Hiitte zur Moschwaldalm und zuriick.

Uhrzeit: 9.40 - 15.15 Uhr

Treffpunkt: Hafling/Falzeben

Info & Anmeldung: Anmeldung bis 16.00 Uhr des Vortages.
Tourismusverein Hafling-Véran-Meran 2000,

Tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com

46 Dienstag, 19. Juni und Mittwoch, 20. Juni 2012

Escursione gastronomica

con Irmgard Moosmair 9 @
Un’esperienza che coinvolge tutti i sensi: ecco come si presen-
ta I'escursione gastronomica primaverile guidata da Irmgard

Moosmair. | partecipanti scopriranno e conosceranno antiche
e consolidate tradizioni in veste del tutto nuova.

Orario: 10.00 - 15.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno

Quota d’iscrizione: € 15,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Restare sani e vitali

con il metodo Kneipp 9 @ 0 o
Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo pili sano ed equilibrato.

Orario: 14.30

Punto di ritrovo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Mercoledi, 20 giugno 2012

Escursioni tra i rododendri su Merano 2000 a @

Vivete I'esperienza dello splendore lucente dei rododendri
durante una passeggiata sull’altopiano di Merano 2000.
L’escursione dei rododendri inizia ad Avelengo, presso Falze-
ben e conduce attraverso il Rifugio Merano presso la malga
Moschwaldalm e ritorno.

Orario: 9.40 - 15.15

Punto di ritrovo: Avelengo/Falzeben

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 16.00 del giorno prece-
dente. Associazione turistica Avelengo-Verano-Merano 2000,
tel.: + 39 0473 279 457, www.hafling.com

Martedi, 19 giugno e mercoledi, 20 gi



Fiihrung durch das Okosystem

Naturbad Gargazon 9 @ 0

Das Naturbad Gargazon ist das erste und einzige 6ffentliche
Freibad im Meraner Land, das auf chemische Wasserreinigung
verzichtet und auf einer Schwimmflache von tiber 1.000 m?
reinsten Badespal? in natiirlichem, ohne Chlor gereinigtem

Wasser bietet. Eine Flihrung zeigt Ihnen, wie das Bad im Detail
funktioniert.

Uhrzeit: 17.00 Uhr mit anschlieRendem kostenlosen Bad
Treffpunkt: Kassa Naturbad Gargazon

Info & Anmeldung: Naturbad Gargazon,

Tel.: +39 0473 291 129, www.naturbad-gargazon.it

Gefiihrte Fiihrung durch den

Krdutergarten von Meran a @

Der einzige offentliche Krdutergarten Sudtirols liegt in
herrlicher Lage am historischen Tappeinerweg, 60 m tber der
Altstadt von Meran. Unsere Fiihrung gibt Ihnen Einblick in die
vielfdltige und manchmal kuriose Welt der Gewiirzpflanzen
und Heilkrduter des Gartens, mit Anleitung zur Anwendung
fuir zu Hause.

Uhrzeit: 10.00 - 11.30/12.00 Uhr

Treffpunkt: Kurverwaltung Meran

Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Anmeldung max. 15 Personen. Kurverwal-
tung Meran, Tel.: +39 0473 272 000, www.meran.eu

Verkostung hofeigener Kédsesorten 9 o

Am Brandhof in Naturns erfahren sie aus erster Hand alles
Wissenswerte rund um die Kaseherstellung, von der Milch-
gewinnung bis zum fertigen Produkt. Abgerundet wird die
Fiihrung mit einer Kdseverkostung der Eigenproduktionen des
Brandhofes.

Uhrzeit: 12.30 Uhr

Treffpunkt: Brandhof, Nérderberg, Naturns
Teilnahmegebiihr: € 8,00 pro Person

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it oder Brandhof, Tel.: +39 0473 668 225

48 Mittwoch, 20. Juni 2012

Visite guidate nell’ecosistema

Piscina Naturale Gargazzone 9 @ 0
La piscina naturale di Gargazzone & I'unica piscina pubblica
dell’Alto Adige occidentale che rinuncia all’'uso di sostanze

chimiche depuranti offrendo il massimo del divertimento
balneare in un’acqua naturalmente pura e senza cloro.

Orario: 17.00 con possibile bagno gratuito

Punto di ritrovo: cassa della Piscina Naturale Gargazzone
Informazioni e iscrizioni: Piscina Naturale Gargazzone,
tel.: +39 0473 291 129, www.naturbad-gargazon.it

Visita guidata al giardino 9 @
delle erbe aromatiche di Merano

L’unico giardino altoatesino delle erbe aromatiche aperto

al pubblico si trova in una splendida posizione sulla storica
passeggiata Tappeiner. La nostra guida vi raccontera delle
proprieta curative e delle particolarita delle erbe aromatiche
e officinali del giardino, con utili consigli da seguire anche a
casa.

Orario: 10.00 - 11.30/12.00

Punto di ritrovo: Azienda di Soggiorno di Merano
Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: iscrizione max. 15 persone.
Azienda di Soggiorno di Merano,

tel.: +39 0473 272 000, www.merano.eu

Degustazione di formaggi del maso 9 o

Presso il Maso Brandhof di Naturno scoprirete tutto cio che
c’@ da sapere sulla produzione di formaggio, dalla mungitura al
prodotto finito. Fiore all'occhiello della visita & una degustazi-
one dei formaggi di produzione del Maso Brandhof.

Orario: 12.30

Punto di ritrovo: Maso Brandhof, Monte Tramontana, Naturno
Quota d’iscrizione: € 8,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Naturno,

tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info oppure presso il
maso Brandhof, tel.: +39 0473 668 225

Mercoledi, 20 giugno 2012 49




Er6ffnung des Entspannungspfades a @

am Rablander Waal

Einer der schonsten und am ruhigsten gelegenen Waalwege
Stdtirols ist der Rablander Waal - wie geschaffen fir die Idee
eines Entspannungspfades. Hier werden Wanderer begleitet

von Stein-Memory, Kneipp-M&glichkeiten und vielen (ent)
spannenden Uberraschungen.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Treffpunkt: Rablander Waalweg Ost (Zugang ZielstraRe)
Info & Anmeldung: Tourismusverein Partschins,

Tel.: +39 0473 967 157, www.partschins.com

Wanderung zum Bio-Bauernhof 3 o @
»,Niedersteinhof*

Walter Moosmair, Italiens Jungbergbauer des Jahres 2007,
|dsst die Gaste hinter die Kulissen seines Bio-Bauernhofes
blicken und I4dt Sie dazu ein, mehr tiber den Lebensalltag
eines Bergbauern zu erfahren. Es werden typische bauerliche

Produkte aufgetischt und verkostet, wie etwa die Milchpro-
dukte der einzigen Biokdserei Stdtirols im Passeiertal.

Uhrzeit: 09.00 - 16.00 Uhr; davon ca. 3,5 Stunden Gehzeit hin
und retour (300 Hohenmeter)

Treffpunkt: Tourismusbtiro St. Leonhard

Teilnahmegebiihr: € 12,50 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Passeiertal,

Tel.: +39 0473 656 188, www.passeiertal.it

HeiRe Friichtchen: 9 o
Apfelstrudel selbst gemacht
Am Lechnerhof oberhalb von Schenna kénnen Sie nicht nur

hervorragend Knédel essen, sondern auch lernen, wie ein
echter Sudtiroler Apfelstrudel gemacht wird.

Uhrzeit: 15.30 Uhr

Treffpunkt: Lechnerhof

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages im Tourismusbtiro
Schenna, Tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Il Sentiero rilassante 9 @
presso la Roggia di Rabla

La roggia di Rabla & uno dei piti belli e pit tranquilli sentieri tra
le rogge dell’Alto Adige. Qui I'escursionista ha la possibilita di

conoscere il metodo Kneipp e gli effetti rivitalizzanti delle sue
cure a base d’acqua.

Orario: 15.00

Punto di ritrovo: Roggia di Rabla est (accesso tramite via Ziel)
Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Parcines,

tel.: +39 0473 967 157, www.parcines.com

Escursione all’agriturismo

biologico ,Niedersteinhof* 9 o @
Walter Moosmair, miglior giovane contadino di montagna
d’Italia del 2007, fara conoscere ai suoi ospiti il suo agritu-
rismo biologico. In quest’occasione il maso offre prodotti

contadini tipici come ad esempio i latticini dell’'unico caseificio
biologico altoatesino in Val Passiria.

Orario: 09.00 - 16.00; circa 3,5 ore di cammino andata e
ritorno.

Punto di ritrovo: Associazione turistica S. Leonardo in Passiria
Quota d’iscrizione: € 12,50 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Val Passiria,
tel.: +39 0473 656 188, www.valpassiria.it

Strudel di mele fatto con le proprie mani 9 o

Al maso Lechnerhof non solo potete mangiare canederli di
prima scelta, ma potete anche imparare come si prepara un
vero strudel di mele altoatesino.

Orario: 15.30

Punto di ritrovo: Maso Lechnerhof

Quota d’iscrizione: 5,00 € a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno
precedente. Associazione turistica Schenna,

tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com
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Gesund und spritzig bleiben 9 @ 0 o
mit Kneipp

In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhs-
ren und besser zu spiiren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Natdirlich. Authentisch. Biologisch. a o

Bei einer Fiihrung durch das ,theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s* dem 1. Klimahotel Europas, erfahren Sie alles
Wissenswerte rund um die biologische Bauweise und die nach-
haltige Philosophie des Hauses. Abgerundet wird das Event
von einem kleinen Bio-Imbiss mit Getrank im Hotel.

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Treffpunkt: Rezeption von theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s Gargazon

Teilnahmegebiihr: Erwachsene 15,00 €,

Kinder (10-15 Jahre) 7,50 €

Info & Anmeldung: theiner’s garten BIO Vitalhotel****s,
Tel.: +39 0473 490 880, www.theinersgarten.it

Wanderung mit FiveFingers 3 @

Die vom Naturnser Robert Fliri entwickelten Five-Fingers
Zehenschuhe sind als ,,Handschuhe fiir die FiiBe* konzipiert,
in dem jeder Zeh seinen Platz findet. Durch die einzigartige
Konstruktion ist es moglich, die Umwelt auf ganz neue Art zu
serlaufen®.

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Treffpunkt: Informationsbiro Véllan

Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Lana und Umgebung,
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info
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Restare sani e vitali 9 @ 0 o
con il metodo Kneipp

Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’'abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo piti sano ed equilibrato.

Orario: ore 14.30

Punto di ritrovo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Naturale. Autentico. Biologico. 3 o

Una visita guidata attraverso il “theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s* il primo Klimahotel d’Europa, vi permette di
scoprire tutto cid che c’e da sapere sull’edilizia ecosostenibile
e la filosofia dei gestori all'insegna della sostenibilita.

Orario: 16.00

Punto di ritrovo: alla reception dell’hotel theiner’s garten BIO
Vitalhotel****s Gargazzone

Quota d’iscrizione: adulti 15,00 €, bambini (10-15 anni) 7,50 €
Informazioni e iscrizioni: theiner’s garten BIO Vitalhotel****s,
tel.: +39 0473 490 880, www.theinersgarten.it

Camminare con FiveFingers 9 @

Le scarpe Five-Fingers, inventate da Robert Fliri di Naturno,
sono concepite come dei “guanti per piedi”. Con il loro design
unico, queste scarpe permettono di tastare il terreno con i
piedi in modo sano e del tutto rivoluzionario.

Orario: 9.30

Punto di ritrovo: Ufficio informazioni Foiana

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Lana e dintorni,
tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info
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Wildkrauter statt Unkrduter -

erkennen, zubereiten, genieRen... 9 o
Umgeben von Apfelbdumen und Weinreben wandern Sie
entlang des historischen Unterwirtshofes in Lana. Erfahren Sie
alles Wissenswerte rund um die Wildkrauter, ihren Naturstand-

ort und eine schmackhafte Zubereitung. Eine Verkostung von
Wildkrautern rundet die Veranstaltung ab.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Treffpunkt: Krautergarten Millefolium Lana
Teilnahmegebiihr: 10,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Lana und Umgebung,
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Zeitreise durch die 700-jdhrige

Hofgeschichte des Oberniederhofs 9 o
Am denkmalgeschiitzten Archehof ,,Oberniederhof” im Schnals-
tal gibt es nicht nur seltene und vom Aussterben bedrohte
Tierrassen zu sehen. Bduerin Petra fiihrt sie zudem in die

Arbeitsweisen von friher und heute am Bauernhof ein. Eine
Verkostung der hofeigenen Bio-Produkte rundet den Besuch ab.

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Oberniederhof in Unser Frau 34 /Schnalstal.
Teilnahmegebiihr: 6,00 € pro Person

Info & Anmeldung: Familie Tappeiner, Tel.: +39 335 7086786,
oder Tourismusverein Naturns, Tel.: +39 0473 666 077,
www.naturns.it

Donnerstag, 21. duni 2012

Fihrung und Besichtigung 3 0
im Reitstall Sulfner
Bei der Fiihrung und Besichtigung des Reitstalles Sulfner in

Hafling erfahren Sie die interessante Geschichte des Haflinger
Pferdes und seine Bedeutung im Wandel der Zeit.

Uhrzeit: 10.30 - 11.30 Uhr

Treffpunkt: In Hafling/St. Kathrein beim Reitstall Sulfner
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages 16.00 Uhr,
Tourismusverein Hafling-Véran-Meran 2000,

Tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com

54 Mittwoch, 20. Juni und Donnerstag, 21. Juni 2012

Erbacce o erbe selvatiche? Come riconoscerle,
prepararle e impiegarle... 9 o
Circondati da meleti e vitigni questa escursione vi porta lungo
lo storico Maso Unterwirtshof di Lana. Scoprirete tutto cio

che c’é da sapere riguardo alle erbe selvatiche, i luoghi in cui
crescono e come impiegarle in cucina.

Orario: 15.00

Punto di ritrovo: Giardino delle erbe Millefolium, Lana

Quota d’iscrizione: 10,00 € a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Lana e dintorni,
tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Viaggio attraverso i 700 anni di storia 9 o
del Maso Oberniederhof

Presso il Maso “Oberniederhof” in Val Senales si possono
ammirare specie di animali rare e in via di estinzione. Inoltre, la
padrona di casa vi fara conoscere anche il lavoro presso il maso

di un tempo e di oggi. Infine, i visitatori potranno degustare
prodotti biologici di produzione del Maso.

Orario: 10.00 - 12.00

Punto di ritrovo: Maso Oberniederhof a Madonna 34 /Val
Senales.

Quota d’iscrizione: € 6,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Famiglia Tappeiner,

tel.: +39 335 7086786, 0 presso I'’Associazione turistica di
Naturno, tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Giovedi, 21 giugno 2012

Visita guidata al maneggio Sulfner 9 0

Durante la visita guidata al maneggio Sulfner di Avelengo sco-
prirete I'interessante storia del cavallo aveglinese e il suo ruolo
nel corso della storia.

Orario: 10.30 - 11.30

Punto di ritrovo: Avelengo/S. Caterina presso il maneggio
Sulfner

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 16 del giorno precedente.
Associazione turistica di Avelengo-Verano-Merano 2000,

tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com
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Wanderung mit Qi Gong 9 @ 0

Erleben Sie die starkende Wirkung des chinesischen Qi Gong
auf Gesundheit und Vitalitdt. Im Rahmen unserer gefiihrten
Wanderung erhalten Sie eine Einfiihrung in diese Bewegungs-
technik und kénnen ihre wohltuende Wirkung am eigenen
Leib erfahren.

Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Dorf Tirol

Teilnahmegebiihr: € 8,00 pro Person

Info & Anmeldung: Bis 17 Uhr des Vortages. Tourismusverein
Dorf Tirol, Tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Spirituelle Wanderung mit Buchautor, 9 0
Natur- und Landschaftsfiihrer Karl Perfler
Natur- und Landschaftfiihrer Karl Perfler nimmt Sie mit zu

einem Besuch bei den Bergbauern in Vellau. “Willenskraft,
Lebenslust und Weitsicht auf steilen Berghdngen”. Bei den

Bergbauern finden wir Menschen die an sich glauben und sind.

Bewusst.

Uhrzeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Algund

Teilnahmegebiihr: € 18,00 inkl. Fiihrung und Verpflegung.
Info & Anmeldung: Tourismusverein Algund

Tel.: +39 0473 448 600, www.algund.com

Honig, ein siies und wertvolles 9 o
Geschenk der Natur

Einblicke in die faszinierende Welt der Bienen erfahren die
Teilnehmer der Marlinger Tagung ,Honig, ein stiBes und
wertvolles Geschenk der Natur“ von Imker Georg Eller. Bei
der anschlieBenden Verkostung von Imkerei-Produkten wird

der Einsatz von Honig im Bereich der Gesundheitsférderung
beleuchtet.

Uhrzeit: 9.30 - ca. 12.30 Uhr

Treffpunkt: Kirchplatz in Marling, vor dem Tourismusverein
Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person mit GuestCard

Info & Anmeldung: Tourismusverein Marling,

innerhalb Mittwoch 17.00 Uhr.

Tel.: +39 0473 447 147, www.marling.info

56 Donnerstag, 21. Juni 2012

Escursione con Qi Gong 9 @ 0

Scoprite I'effetto energizzante dei movimenti fluidi della dis-
ciplina cinese del Qi Gong che dona salute e vitalita. Nel corso
dell’escursione guidata vi presenteremo le tecniche base del
Qi Gong. Provate in prima persona gli effetti benefici di questa
centenaria disciplina cinese.

Orario: 10.00 - 13.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Tirolo

Quota d’iscrizione: € 8,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno precedente.
Associazione turistica Tirolo,

tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Escursione spirituale con Karl Perfler,

autore e guida nell’ambito naturalistico 9 0
e paesaggistico

Karl Perfler, guida in ambito naturalistico e paesaggistico, vi
accompagna a fare visita ad un contadino di montagna a Velloi.
,Volonta, gioia di vivere e lungimiranza sulle ripide pendici
delle montagne: in alta quota la fiducia in se stessi & fonda-
mentale.

Orario: 10.00 - 17.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Lagundo

Quota d’iscrizione: € 18,00 incl. guida e merenda.
Informazioni e iscrzioni: Associazione turistica Lagundo,
tel.: +39 0473 448 600, www.lagundo.com

Il miele: un regalo della natura @ o
dolce e prezioso
Nel corso del convegno “Il miele: un regalo della natura dolce

e prezioso” a Marlengo, I'apicoltore Georg Eller vi portera alla
scoperta dell’affascinante mondo delle api.

Orario: 9.30 - 12.30 circa

Punto di ritrovo: piazza della chiesa a Marlengo, di fronte
all’Associazione turistica

Quota d'iscrizione: € 5,00 a persona con GuestCard
Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Marlengo,
entro le ore 17.00 del giorno precedente,

tel.: +39 0473 447 147, www.marlengo.info
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Die bessere Medizin:

Die Krauter der Volksheilkunde 9 o @
Der Bauerngarten vom Oberhaslerhof ist einer der schdnsten
und groBten Krautergdrten Sidtirols. Bei einem gefiihrten

Rundgang erfahren Sie tberliefertes Wissen zu Heilpflanzen
und lernen die traditionelle Krauterkiiche kennen.

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Treffpunkt: Oberhaslerhof

Teilnahmegebiihr: € 9,00 pro Person

Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages im Tourismusbtiro
Schenna, Tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Gesund und spritzig bleiben 9 @ 0 o
mit Kneipp

In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhs-
ren und besser zu spiiren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Apfel-Lehrgang mit einem 9 o
erfahrenen Obstbauern
Wissenswertes tiber den Apfel und dessen Anbau erfahren Sie

im Rahmen eines gemiitlichen Spazierganges durch die Obst-
wiesen von Dorf Tirol mit anschlieRender Verkostung.

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Dorf Tirol
Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages 17 Uhr beim
Tourismusverein Dorf Tirol,

Tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

58 Donnerstag, 21. Juni 2012

La miglior medicina:

Erbe e medicina popolare 9 o @
I maso Oberhaslerhof & uno dei piti bei e grandi giardini alpini
dell’Alto Adige. Attraverso una visita guidata, scoprirete il sa-

pere sulle piante curative e verrete a conoscenza della cucina
tradizionale alle erbe.

Orario: 9.30

Punto di ritrovo: Maso Oberhaslerhof

Quota d’iscrizione: € 9,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno
precedente. Associazione turistica Schenna,

tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Restare sani e vitali

con il metodo Kneipp 9 @ 0 o
Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo pili sano ed equilibrato.

Orario: ore 14.30

Punto di ritrovo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Visita alla scoperta del mondo delle mele a o
con un frutticoltore esperto
Venite a scoprire tutto cio che c’é da sapere sulle mele e la loro

coltivazione durante una rilassante passeggiata attraverso i
frutteti di Tirolo, seguita da una degustazione.

Orario: 10.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Tirolo

Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno precedente.
Associazione turistica Tirolo,

tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it
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Five Fingers-Wanderung und

FuRreflexzonenmassage 9 @ o
Erleben Sie den Effekt der Fiinf-Zehen-Schuhe auf der ,Five
Fingers Wanderung" in Naturns. Die vom Naturnser Robert Fli-
ri entworfenen Zehenschuhe unterstiitzen die natiirliche Form
des Gehens und schiitzen zugleich die FuRsohle. AbschlieRend
erhalten Sie eine Einfiihrung in die Kunst der FuRreflexzonen-
massage.

Uhrzeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns
Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Freitag, 22. Juni 2012
Meditation im Garten

Kranzelhof Tscherms 3 0 o @

,Hier und jetzt, einfach da sein“ lautet das Motto der Medita-
tionstibungen im Garten des Weingutes Kranzel in Tscherms.
Unter Anleitung von Kontemplationslehrerin Edeltraud Kieb-
acher werden im vielseitigen Labyrinthgarten verschiedenste
Meditationstechniken erlernt.

Uhrzeit: 7.30 Uhr

Treffpunkt: Labyrinthgarten Kranzelhof Tscherms
Teilnahmegebiihr: € 14,00 Euro pro Person (der Garteneintritt
ist im Preis inbegriffen; die Besichtigung kann auch an einem
anderen Tag erfolgen).

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Tourismusverein Lana und Umgebung,

Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

60 Donnerstag, 21. Juni und Freitag, 22. Juni 2012

Escursione con scarpe Five Fingers e

massaggio riflessologico plantare 9 @ o
Scoprite il singolare effetto delle scarpe a cinque dita durante
questa escursione a Naturno. Dall'idea di Robert Fliri, origi-
nario di Naturno, nascono queste particolari scarpe a cinque

dita che sostengono il movimento naturale della camminata
proteggendo allo stesso tempo la pianta del piede.

Orario: 10.00 - 15.00

Punto di ritrovo: Associazione turistica Naturno

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Venerdi, 22 giugno 2012

Meditazione nel Giardino labirinto

della tenuta Kranzel a Cermes @ 0 O @
“Qui ed ora, essere semplicemente presente”. Questo & il
motto degli esercizi di meditazione nel giardino labirinto

della tenuta Kranzel a Cermes. Nel giardino apprenderete le
tecniche di meditazione sotto la guida di un trainer esperto.

Orario: 7.30

Punto di ritrovo: Giardino labirinto della tenuta Kranzel a
Cermes

Quota d’iscrizione: € 14,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi.
Associazione turistica Lana e dintorni,

tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Giovedi, 21 giugno e venerdi, 22 gi



1. Tyrolean Tai Chi Chuan Festival 9 0

Ausgebildete Tai-Chi-Meister fiihren Sie in die Kunst des chi-
nesischen Schattenboxens ein. Anfanger lernen hier die ersten
Schritte der uralten Kampfkunst, Fortgeschrittene kénnen ihre
Technik unter Anleitung der Profis perfektionieren.

Uhrzeit: 8.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Viehmarkt Sportplatz

Teilnahmegebiihr: 1 Tag: € 40-45; 2 Tage: € 75-80;

3 Tage: € 105-115

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

Tel.: +39 348 6289889, www.taichifestival.yolasite.com

Der Wald als Erlebnisraum @ @

Fur alle, die in die Vielfalt der griinen Wélder eintauchen wol-
len, bietet die Wanderung ,,Der Wald als Erlebnisraum* ein be-
sonderes Erlebnis rund um diesen einzigartigen Lebensraum.

Uhrzeit: 10.00 - ca.14.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusverein Naturns

Info & Anmeldung: Tourismusverein Naturns,
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Apfelbdume - Apfeltrdume: Themennachmittag

nach dem alten englischen Leitspruch

,»Ein Apfel pro Tag hélt den Doktor fern“ 9 o

Der Apfelanbau ist einer der traditionell wichtigsten Er-
werbszweige Stidtirols. So steht der Apfel im Mittelpunkt der
Veranstaltung ,Apfelbdume - Apfeltrdume* im Ansitz Gauden-
tentum in Partschins. Auf einem kleinen Markt mit regionalen

Erzeugnissen rund um den Apfel kénnen die Besucher kost-
liche Apfelspezialitdten verkosten.

Uhrzeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Ansitz Gaudententurm, Partschins
Teilnahmegebiihr: € 5,00 pro Person

Info & Anmeldung: Tourismusverein Partschins,
Tel.: +39 0473 967 157, www.partschins.com

62 Freitag, 22. Juni 2012

1. Tyrolean Tai Chi Chuan Festival 6 0

Maestri di Tai Chi vi introdurranno nell’antica arte marziale
cinese. Qui, i principianti imparano i primi passi di questa
disciplina, mentre i professionisti hanno la possibilita di
perfezionare la loro tecnica sotto la guida di un professionista.

Orario: 8.00 - 17.00

Punto di ritrovo: campo sportivo Foro Boario

Quota d’iscrizione: 1 giorno: € 40-45; 2 giorni: € 75-80;
3 giorni: €105-115

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi
tel.: +39 348 6289889, www.taichifestival.yolasite.com

Le avventure del bosco 9 @

Le avventure del bosco & I'escursione ideale per tutti coloro
che desiderano conoscere a fondo il mondo dei boschi:
tuffatevi in un’avventura alla scoperta di questo particolare
habitat naturale.

Orario: 10.00 - 14.00 circa

Punto di ritrovo: Associazione turistica di Naturno
Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica di Naturno,
tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Una mela al giorno

toglie il medico di torno 3 o

La coltivazione di mele & uno dei settori economici tradizionali
piu importanti dell’Alto Adige. Per questo motivo, la mela & al
centro di questa manifestazione nella tenuta Gaudententum

a Parcines. Il visitatore pud assaporare le prelibate specialita

alle mele nel piccolo mercato di prodotti regionali che ruotano
attorno alla mela.

Orario: 15.00 - 18.00

Punto di ritrovo: Tenuta Gaudententurm, Parcines
Quota d’iscrizione: € 5,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Parcines,
tel.: +39 0473 967 157, www.parcines.com



Genusswandern zu den Almkasereien

im Pfossental im Naturpark Texelgruppe 9 o @
Auf der Alm-Erlebniswanderung durch das Pfossental im
Naturpark Texelgruppe erfahren Sie Wissenswertes liber die
vielfaltige Flora und Fauna des Alpenraums. Als krénender

Abschluss werden hochwertige Kédsespezialitaten der Almka-
sereien des Tales verkostet.

Uhrzeit: 9.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Vorderkaserhof im Pfossental
Teilnahmegebiihr: € 10,00 pro Person

Info & Anmeldung: Bis 17 Uhr des Vortages, Tourismusverein
Schnalstal, Tel.: +39 0473 679 148, www.schnalstal.com

Eislochwanderung - Auf coolen Abwegen

zu den Eislochern oberhalb von Lana @ @ 0
Die Erlebnis- und Familienwanderung zu den sogenannten
Eisléchern oberhalb von Lana fithrt vom Alten Brandiser
Weinkeller auf dem Kreuzweg hinauf ins Eistal. Nach der
Besichtigung der gut erhaltenen Eislécher mit anschlieBender
Speiseeisverkostung geht es auf mittelalterlichen Wegen
wieder ins Tal zuriick.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Alter Brandiser Weinkeller Niederlana
Teilnahmegebiihr: € 9,00 Erwachsene, € 6,00 Kinder

Info & Anmeldung: Tourismusverein Lana und Umgebung,
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Gesund und spritzig bleiben 6 @ 0 o
mit Kneipp

In einer Welt voller Uberreize wieder lernen genauer hinzuhs-
ren und besser zu spiiren was man braucht: Fitter, gestinder
und ausgeglichener durch das Leben gehen, mit wertvollen
Tipps aus der Gesundheitslehre nach Pfarrer Kneipp.

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitsanlage nach Kneipp in Prissian
Info & Anmeldung: Innerhalb des Vortages,
Tourismusverein Tisens-Prissian,

Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

64 Freitag, 22. Juni 2012

Viaggio nel gusto fino ai caseifici

della Val di Fosse 9 o @
Durante 'esperienza dell’escursione attraverso la Val di Fosse,
nel Parco naturale del Gruppo Tessa, scoprirete il valore della
variegata flora e fauna del territorio delle Alpi. Infine, ci sara

un assaggio delle pregiate specialita casearie dei caseifici della
valle.

Orario: 9.30 - 16.00

Punto di ritrovo: Maso Vorderkaserhof in Val di Fosse

Quota d’iscrizione: € 10,00 a persona

Informazioni e iscrizioni: entro le ore 17 del giorno precedente.
Associazione turistica Val Senales,

tel.: +39 0473 679 148, www.valsenales.com

Escursione alla scoperta delle buche di

ghiaccio di Lana: un percorso rinfrescante a @ 0
L’entusiasmante itinerario per famiglie alle cosiddette buche di
ghiaccio sopra Lana porta dall’antica cantina Brandiser lungo il

sentiero Kreuzweg alla valle del ghiaccio. Dopo aver visitato le
buche di ghiaccio si torna in valle lungo percorsi medievali.

Orario: 14.00

Punto di ritrovo: vecchia cantina vinicola Brandis

Quota d’iscrizione: € 9,00 adulti, € 6,00 bambini

Informazioni e iscrizioni: Associazione turistica Lana e dintorni,
tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Restare sani e vitali

con il metodo Kneipp 9 @ 0 o
Nella concitazione della vita odierna & importante imparare

ad ascoltare e a percepire cio di cui si ha bisogno: preziosi
suggerimenti basati sulla teoria salutistica dell’'abate Kneipp
aiuteranno a vivere in modo pili sano ed equilibrato.

Orario: 14.30

Punto di ritrovo: Impianto Kneipp a Prissiano
Informazioni e iscrizione: entro il giorno precedente,
Associazione turistica Tesimo-Prissiano,

tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com



Samstag, 23. Juni 2012

1. Tyrolean Tai Chi Chuan Festival 9 O 0

Ausgebildete Tai-Chi-Meister fiihren Sie in die Kunst des chi-
nesischen Schattenboxens ein. Anfanger lernen hier die ersten
Schritte der uralten Kampfkunst, Fortgeschrittene kénnen ihre
Technik unter Anleitung der Profis perfektionieren.

Uhrzeit: 8.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Viehmarkt Sportplatz

Teilnahmegebiihr: 1 Tag: € 40-45; 2 Tage: € 75-80;

3 Tage: € 105-115

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

Tel.: +39 348 6289889, www.taichifestival.yolasite.com

sonntag, 24. Juni 2012

1. Tyrolean Tai Chi Chuan Festival 9 O 0

Ausgebildete Tai-Chi-Meister fiihren Sie in die Kunst des chi-
nesischen Schattenboxens ein. Anfanger lernen hier die ersten
Schritte der uralten Kampfkunst, Fortgeschrittene kénnen ihre
Technik unter Anleitung der Profis perfektionieren.

Uhrzeit: 8.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Viehmarkt Sportplatz

Teilnahmegebiihr: 1 Tag: € 40-45; 2 Tage: € 75-80;

3 Tage: € 105-115

Info & Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

Tel.: +39 348 6289889, www.taichifestival.yolasite.com
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Sabato, 23 giugno 2012

1. Tyrolean Tai Chi Chuan Festival 9 O 0

Maestri di Tai Chi vi introdurranno nell’antica arte marziale
cinese. Qui, i principianti imparano i primi passi di questa
disciplina mentre i professionisti hanno la possibilita di
perfezionare la loro tecnica sotto la guida di un professionista.

Orario: 8.00 - 17.00

Punto di ritrovo: campo sportivo Foro Boario

Quota d’iscrizione: 1 giorno: € 40-45; 2 giorni: € 75-80;
3 giorni: €105-115

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi
tel.: +39 348 6289889, www.taichifestival.yolasite.com

Domenica, 24 giugno 2012

1. Tyrolean Tai Chi Chuan Festival 9 0 0

Maestri di Tai Chi vi introdurranno nell’antica arte marziale
cinese. Qui, i principianti imparano i primi passi di questa
disciplina mentre i professionisti hanno la possibilita di
perfezionare la loro tecnica sotto la guida di un professionista.

Orario: 8.00 - 17.00

Punto di ritrovo: campo sportivo Foro Boario

Quota d’iscrizione: 1 giorno: € 40-45; 2 giorni: € 75-80;
3 giorni: €105-115

Informazioni e iscrizioni: non & necessario prenotarsi
tel.: +39 348 6289889, www.taichifestival.yolasite.com
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Gerne beraten wir Sie tiber die weiteren Aktivitdten in der
Ferienregion Meraner Land.

Kurverwaltung Meran
Freiheitstr. 45, 39012 Meran
Tel.: +39 0473 272 000, www.meran.eu

Tourismusverein Schenna
Erzherzog Johann Platz 1/D, 39017 Schenna
Tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Tourismusverein Lana und Umgebung
Andreas-Hofer-Str. 9/1, 39011 Lana
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Tourismusverein Dorf Tirol
Hauptstr. 31, 39019 Dorf Tirol
Tel: 439 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Tourismusverein Passeiertal
Passeirerstr. 40, 39015 St. Leonhard in Passeier
Tel.: +39 0473 656 188, www.passeiertal.it

Tourismusverein Naturns
Rathausstr. 1, 39025 Naturns
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturns.it

Tourismusbiiro Algund
Hans-Gamper Platz 3, 39022 Algund
Tel.: +39 0473 448 600, www.algund.com

Tourismusverein Schnalstal
Karthaus 42, 39020 Schnalstal
Tel.: 439 0473 679 148, www.schnalstal.com

Tourismusverein Partschins-Rabland-T6ll
Spaureggstr. 10, 39020 Partschins
Tel.: +39 0473 967 157, www.partschins.com

Tourismusverein Marling
Kirchplatz 5, 39020 Marling
Tel.: +39 0473 447 147, www.marling.info

Tourismusverein Hafling-Véran-Meran 2000
St. Kathrein StraRe 2/b, 39010 Hafling
Tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com

Tourismusverein Ultental
St. Walburg, 39016 St. Walburg
Tel.: +39 0473 795 387, www.ultental-deutschnonsberg.info

Tourismusverein Tisens-Prissian
Bicknhaus 54, 39010 Tisens/Prissian
Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Tourismusverein Nals
Rathausplatz 1/A, 39010 Nals
Tel.: +39 0471 678 619, www.nals.info

Tourismusverein Deutschnonsberg
Dorf 2, 39040 Laurein
Tel.: +39 0463 530 088, www.ultental-deutschnonsberg.info
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Per le varie attivita, oltre al presente programma,
potete contattare le aziende turistiche elencate.

Azienda di Cura, Soggiorno e Turismo di Merano
Corso Liberta 45, 39012 Merano
Tel.: +39 0473 272 000, Www.merano.eu

Associazione turistica di Schenna
Piazza Arciduca Giovanni 1/D, 39017 Schenna
Tel.: +39 0473 945 669, www.schenna.com

Associazione turistica di Lana e dintorni
Via-Andreas-Hofer 9/1, 39011 Lana
Tel.: +39 0473 561 770, www.lana.info

Associazione turistica di Tirolo
Via Principale 31, 39019 Tirolo
Tel.: +39 0473 923 314, www.dorf-tirol.it

Associazione turistica di Val Passiria
Via Passiria 40, 39015 S. Leonardo in Passiria
Tel.: +39 0473 656 188, www.valpassiria.it

Associazione turistica di Naturno
Via Municipio 1, 39025 Naturno
Tel.: +39 0473 666 077, www.naturno.info

Associazione turistica di Lagundo
Piazza Hans Gamper 3, 39022 Lagundo
Tel.: +39 0473 448 600, www.lagundo.com

Associazione turistica di Val Senales
Certosa 42, 39020 Val Seneales
Tel.: 439 0473 679 148, www.valsenales.com

Associazione turistica di Parcines-Rabla-Tel
Via Spauregg 10, 39020 Parcines
Tel.: +39 0473 967 157, Www.parcines.com

Associazione turistica di Marlengo
Piazza Chiesa 5, 39020 Marlengo
Tel.: +39 0473 447 147, www.marlengo.info

Associazione turistica di Avelengo-Verano-Merano 2000
Via S. Caterina 2/B, 39010 Avelengo
Tel.: +39 0473 279 457, www.hafling.com

Associazione turistica di Val d’Ultimo
S. Valburga, 39016 S. Valburga
Tel.: +39 0473 795 387, www.valdultimo.info

Associazione turistica di Tesimo-Prissiano
Baecknhaus 54, 39010 Tesimo/Prissiano
Tel.: +39 0473 920 822, www.tisensprissian.com

Associazione turistica di Nalles
Piazza Municipio 1/A, 39010 Nalles
Tel.: +39 0471 678 619, www.nals.info

Associazione turistica di Alta Val di Non
Paese 2, 39040 Laurengo
Tel.: +39 0463 530 088, www.ultental-deutschnonsberg.info
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