Periodicita: mensile

Testata: Partiamo

Data: Luglio 2008

Titolo: Musiche e assaggi a corte
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Periodicita: settimanale

Testata: Donna Moderna

Data: 14 Maggio 2008

Titolo: Sogni 4 giorni di relax? Questa offerta ¢ fatta per te
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IL PIACERE DI FARCELA _

dirne KEI - Humem 19

Le occasioni della settimana

Comenica 11 maggio, al
parca divertimenti Mi-
nitaliz Leolandia Park,
wvicing a Bergamao, §i ce-
Iebra Il Mamy Day, con
tanti spettacoli per
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viva, Alle mamme viene
regalato un ingresso da
usare entro il 31 luglia,
wwnw.minitalia.com.
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Regalarsi la musica di
e uecta set-
timana & un affare. Nel-
le lbrerie Feltrinelli si
pud acquistare | libro
fotografico dedicato al
cantante con 4 ed a so-
i 28,50 euro. La promo-
zione va avanti fino a
esaurimento scorte,
wan lafektrinelli.it.

'u'a:anzangenessera
senza spendere troppa:
all'hotel Galserhof i
rolo (Bz) il pacchetto di
4 giorni (mezza pen-
sione) con L trattamen-
to parte da 477 euro.
L'offerta & valida per
soggiorni fino al 25
maggio. Per prenatare,
tel. 04739232294,
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Com's corvenienta rlin-
novare il guardarobal
Fing al 18 maggio chi
rioni. Per parte compra due paia di
& al concorso, biso- firmatl Luca
: ‘Altieri, Jet, Koan, Ho-
an Sign, Anisette, avra
lo sconte del 30 per
cento su guello che co-
sta meno. E un'offerta
di Coin. wanwecoin.it.
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Ecco un'opportunits
unica per visitare Leec-
ce: dal 14 al 26 maggio,
I et all iabi&b
si dorme con 30 eurs,
nei risteranti si mangia
con 20 euro e 5i compra
I'artigianata e i prodot-
ti tiplci solo con 10 eu-
ro. www.répubblicas
alentina.it/ 202010

Winci un g
& diamanti o wn b
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1119 maggio a Roma ver-
r& presentata il libra La
storia d'lialia vista con
gli oochi delle dorne. Per
chi prenota questa set-
timana e si presenta al-
I'ingresso con Donna
Mﬂd‘i‘}m v:,l'i le mnh:
sul libro e 'ingresso a

flim Vogliamao anche ie
rose, Tel. DB3235172.




Periodicita: mensile

Testata: Panorama Travel

Data: Marzo 2008

Titolo: A spasso con Matteo

Pomroma. »
TRAVEL Marzo 08
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E* pn-ling il nuawa sito wwwedspiziaonintit, dedicato a tutti
celgre che ricercane un’alimentazione seaza glutine in
tutta sicurezza anche fuori casa, a base di sani e gustosi
pradotti e ingredienti base forniti da 05 che cura anche: la
formazione del personale dei locali e li dota di un sistema
anticontaminazigne per la preparazgione del cibh 11 sito
consente ung navigazione facile ad immadiata sia per i
clisnti che woglione Scoprire | nuavi lscali DS Pizza Point
cha per b ristorators che vogliono aderire al metwark, T
lacali, gli arari, i meni, "ubicazione precisa (grazie a
Google Maps), la pesgibilith di esprimere il proprio giudizia
s ¥ Pizza Point: gueste alcune delle opportunita che
Farmisce depizcapainl.it.

Earbarini & N'urmica produllore al mande i lenl golarissie
in wetro oktco in botale automazicne. Queslo grazie al loro
processn produttivo stodiata ad hoc per eliminare quakingue
tipa di imperlaziones dalla lavoracione della soperficie cibica
al prodotto finito, Ie lentl sono sobtoposte a test e colaudi
canbinui, Le lenti polarizzate in vetro oitico completans | pregi
di un materiale puro come il vetro Crasparensa, resstensa e
Indedarmakdalitd] con la techolegl pio avanzala: spplicanda,
infatti, un filtra polarizzato tra due benti sottissime m wetro
oblses i oblsene una bente in grado & assorbaore al 9099 1
baalior ceusaty da uce riflessa. 11 risultato & untimmagine
parfetta, dove | colori mantengone |a lero originale
brilantezza, con una nitidezza che nessuna alira lente pui
offrire. Grazie & degli speciali rivestimentd, ke lenti Barbering
sono anche idrorepellents & antraffio, caratierisbiche che
raslfpr s L loro inalterabilith, conservando per sempre
bitte be dob obtiche snigak Dodi ragdredeatano il massims
del comfart visio, assenda le uniche in grade di garantire
una prabazione Wdaks dalla radideions nocrea. Man & certo
un caso 22 e pad imporkanti marche di oocheab el mondo (e
montana sulke Inre inee di pn) escusive,

RISCOPERTE

BEMN TORMATO,
HULA-HOOP

Irmpazzava i America negl
anni G0, Adesss il circuite

di pelactie Virgin Setiv

ha nscoperta Ihula-hoop

& Lo ha traslarmata

in farrnula 4i benessare
battezzandaln Hula-fit

Fa bruciare pid calere di una
lazione di aerobica, nsveglia
la voglia di giocare & aigta a
diventare pid sexy. Insomma:
prerche non provare ¥ Intuthi

| centri Wingin, | corsl sant
camprasi nalla diverse
farrule di abbanarmento

lanche mensilij.
Irefo: e verda B00,9 1 4555;
wwiw g inactive it

i by el
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A SPASSO

COM MATTED

Si chigma sRitrova

il tuo pesa ideales

il programma cha Matteo
Maselli, istruttore

di nordic walking,
progane prasss L Hatel
Golserhof di Merano

Si tratta di quattra |;|i-c|rr.i
- dal giovedi alla
domenica - di benessare
a 360 gradi. In cui sano
coirvolti corpo, menta

@ spirilo. OLlre a sai ore
di passeggiate con

1 bastancini < RO FrERL
magsagqi, 12 are

di lezioni in aula, pranz
calibrati. |l pacchetto
cosla 972 eurs 8 persana,
con b ginrni.-'ﬁnn'.ﬁ

n pensane completa.
Info: Hotel Golserhod,

I MERAND

3Z, Merans
|Bolzanal,
tel, 0673, 9237%4;

s galsaerho

TREMTIMO
ACQUA DI MONTAGNA
Mon & solo pid Iresca e pid
leggera di quella cittadina,
Facqua che sgorga in alta
quata, E anche molte pid
ricca di soskanze praziosa
per la salute. E in Trentine
le pocason per laccarla
oM MEnGo Non mancand
In¥al di Fassa, per
esampia, e Terme
o Dalarmia
FOpONGgonG
=" naCChEtt di due

setiimans cha includong -

allre & 14 nollon hatel -
cure idropiniche, fanga-
terapia, balneotarapis.
rmassagyl. L utto & pastire
da 790 auro a persona.
Se il larnga a disposiione
& poca, in Val Rendena

wengonn offert imece
paccheth di £ giornif3 notti
Con MEeZza FIE'I'IEil:II'IE

@ trattamenti wellness

a 1% ewrn & persona.

nifo:
wnanactrentinaterme.to;
o fontevalrendena.it;

wrana termedolarmis, it




Periodicita: mensile

Testata: Donna Moderna In forma

Data: Marzo 2008

Titolo: Corsi di Marzo -Tirolo

corsidimarzo

alla piscing ¢ alle saone.
Cuando: a marao
Per informaziond: tel, (4T32536610

stress ¢ tornare a concentrarsi su sc

o li una settimana di solo ozio e cocoo-
le. All'Hotel Ansitz Golserhol a Tirelo,

ma vi aspetta il Pacchetto Lady: un pee-
ling ¢ una sere di massaggl, a aeelta,
per distendere § sensi e viposare la men-
e, a prezel davvero vantaggiosi.
Quando: 8 marao

Per informazioni: tel. (473523204
I o R

I

cure, rallamenti ili |]:_-'|'|-e-z.i.i|| ACCERS0 |

Fivole {Ba): per chivdere Lo porta allo |

slesse, nienle di meglio di un weekend |

vicino a Merano, perla Festa della don- |

INFORMA "=

Siracusa Fhotel 11 Podere, ana meravi-
glinsn masseria otlecentesc, vi propone
il corso di cucina di 4 giomi "La eucina
del Sobe - 1 pdatt tipiei di Sieilia®, Impa-
rerete 1a teoria ¢ la pratica sulla prepa-
razione di 4 differenti antipasti, 4 primi
piatti, 4 secondi (2 di pesce, 1 di carne, 1
vegetariann) e 4 dessert.

Quando: a marzo

Per informazioni: tel. (84514403500

| Moneglia (Ge): una doloe seltimana di
| primavera per assaporare il primo Le-
| pore del mare & tffarsi nello straordi-
| mario passaggio nataralistico delle Cin-

que Terre: & la proposta di Villa Edera,

| Durante il soggiorno & prevista la seri-

ura deil na

La “In vino veritas”, una degustazione di
vini con tanto di consighi per gli acqui-
st Aleame ore verranno dedicate a un
piceolo corso di cucina con lo chel, che
vi insegnera a preparare piatti della cu-
cina tipica ligure, A disposizione, carti-
ne e orarl dei trend per visitare la zona.
Quando: dal 29 marzo

Per informazioni: tel 0185340201

si piu piccoli

Lk

L=

Una bueona soluzione per liberare
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Mikano: presso Ritchen vi aspetta Pori-
ginabe corso “Tigli, .. coltelli, ognuno per
un uso diverso™ con Carmine Fonderi-
co, Imparerete aidentificare o usare: ghi
spelucchini per tomire verdure di ogni
genere; i rinciant per ritare, affcttare,
seploppare; i Dessibili per filettare; In col-
tella hinga liscia per arrosti ¢ salumi; il
coltello seghettatn per pane @ non solo.
In pife sabato 15 marzo o sarvh il corso
per barmbini “Huona 'F’asuuu.’": worva i
cineenlato, riso soffiato con sorpresa e
aillici colombine Elassate.
Quando: 13 mareo
Per informazioni: tel, 0258102549
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Periodicita: mensile

Testata: Club3

Data: Marzo 2008

Titolo: Tirolo. Viva le donne! Un’occasione speciale per la Festa della Donna

Pagina: 21

e indimenticabile

sitiva. Come porrebbe essere diversamen-
te? Con l'otimo ossigeno alping, il cinguer-
tare degli uccellini, il ronzio degli inser, il
blu del cielo con nuvolette di panna, il ver-
de di prati e boschi. Per non dire del
profumo e dello squisiee sapore di
cateder]i e strudel, i piatt “nazio-
nali” del Tiralo. Una vacanza atti-
va a base di specialitd alioatesine e
passeggiate salutari, ma senza fretea
€ 28NZA AZONISMOo, un rattamento be-
nessere, tanto relax @ uno sconro def
10% per le lettrici of Club3, Siete turte invi-
tare! Come resisters?

S

Dorf Tirol/Tirolo -
Associazione turistica
tel. 0473.923.314;
W dovt-tirol it
@ Informazioni sU passaggiate,
ascursioni, localith, musai, evanti,
spettaceli, mappe, cane wistiche,
higlietti per bus e impianti di
resalita.
Castel Tirolo
tel. 0473.220,21
wuaw. schilosstirod if
& Orarl da marzo a
otlobre gre 10-17, in agosto
fino alle 18. Visite guidate
alle 11.30 8 15156,
Chiuso il luned:,
Cenlro recupero avifauna
fel, 473,221,500
W, quifand com
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[a marzo a oftobra ore 10.30-17.
Dimestrazioni di volo alle 11,15

& 15.15 circa. Chiusa il lunedi.
Castel Fontana

el. 0473.023.533

@ Da marzo a novembre

ore 10-17. Chiuso venerd

& sabato, aperto anche
la domenica e festivi.
Terme di Merano

tel, 0473252000

W termemerana. it
& Aperte 365 giomi
I"'anno dalle @ alle 22,
Venticingue piscing nel
pareo @ soto un cielo di cristalio;
saune, bagni turchi, frattamenti
benessere, Ingresso: da € 9,50
a € 23 - under 14 da € 5,50
a-€ 10 - under 3 gratis.
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Periodicita: mensile

Testata: Club3

Data: Marzo 2008

Titolo: Tirolo. Viva le donne! Un’occasione speciale per la Festa della Donna

Pagina: 23

= %,
Questo e benessere!

correre perché ben segnati e pianeggianti,
Farino di questa localic il ]uo,eowr le per man-
tenersi in forma, Camminande, bidclettando,
a bordo dei tant bus di linea e turistici ¢ in fu
niivia, lo sguaedo spasa dal fondo valle ai GO0
metri della terrmezan naraeale del Moste Bene-
detro e poi sualla valle dei lagheni di Sapranes
(2,500 m) nel Parco naturale del groppo del
Tessa, larea protetta pitl vasta e suggestiva del-
I'intera provineta di Bolzane. Le passeggiate
pin spettncolard partono dai 1300 metr di
Muta, lecalith comodamente raggiungibile
oo la funirvia del paese, dove antichi mas sa-
no sparst sl prat degh alpeggt.

7 WOTTI: in mezza pensiona nella
camera doppia "For di Mela” a
partire da € 706 per persona.

4 NOTTI: in mezza pensiong nella
camera doppla “Fior di Mela" a
partire da € 4671 par persona.
Sconto 10% per le lettrici di
Club3 su entrambi | pacchetti,
dal 7 marzo al 25 aprile,
Pasgua esclusa.

La mezza panslone comprende:
ricca colaziona a buffet;
merenda dobte @ salata
a metd pomeriggio
con succhi di
frutta, bibite e
tisane; cena
gourmand con
meni di cingue
partate o in
alternativa ment
Vital, wegetariano e
ipbéalorico, La domenica:

un brunch con succhi @ prosecco.
Sono inclusi nel costo

del pacchetto:

@ speciale trattamento
benessene “Mela di primavara®,
Un fresco trattamento per il corpa
dall'effatto idratante, lenitivo,
decongestionania,
anfiarrossamaento & defaligante.
Adatto a tutt] | tipl di pelle & in

particolare alle pelll sensibili:
peeling alla mela seguito
dr impacen alla mela o
massaggic con olie di mala;
® libero accesso alla zona
benessere “Il regno dei sensi™:
piscing estarma riscaldata
panoramica, piscina coperta con
idromaasaggio, sauna tinolesa,
bagno turco, cabing infrarassi,
grotia & doccla aromatica;
@ attivitd settimanall
che I'hotel arganizza
gratuitamenta par i
sunl osgpitl, libere e
adatte a tuttl, chi
wolesse potra
poncedersi anchea
solo un piccobe
& “assaggio”,
senza problemi:
= Lunedi e venerdi
nardic walking con istruttone
e attrezzatura
b Martedi, mercoled]
e giovedi escursioni con guida
= Martedi e giovedi
aquafitness, ginnastica In anqua

| 23
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Periodicita: mensile

Testata: Club3

Data: Marzo 2008

Titolo: Tirolo. Viva le donne! Un’occasione speciale per la Festa della Donna

Pagina: 22

L'importante in montagna & sapersada godare:
una Gamminaka inbensa ma senza fretta,
un bal panorama, un buon pranza, musica e soisi

Tanto verde, cieli tersi, aria buona e bella compagnia.

Tirolo detto anche Dorf Tirol avevand bisogme venisse portato lora dal vil
Piccolo ¢ incantevole il paese di Tirolo,  laggio. 11 nobile passato di questi looghi si
Diorf Tirol in vedesco, & un giciello incastona- — legge in altri due castelli: Castel Fontana c
to nello scenario della valle dell’Adige & dei Castel Torre, con fstorante per una pausa
manti che le fanno corona, A marzo la tem-  golosa. Una piacevole passeggiata con vi-
peraturn & mite, il sole sfavillonte, vignetie  sia e in discesa parie da Dorf Tirol e porta
frutteti sono carichi di germme, Varia so di pr- ad e castelli. Proseroendeo, in breve e senza
mavera, E una localith piccola ma storica-  fatica, si giunge a Merano, con i concerti, gli
mente imporantissima ranto da aver dato il spertacoli, lo shopping ¢ ke terme, piacesoli e
e alla vasta regione a cavallo delle Alpi,  benefiche in ogni periodo dell' anne. A Tiro-
meti in Tralia e metd m Avstria, Qi i potenin— lo i mistorani sono ottimi, 1 negoz elegante-
conti di Tirolo edificarono il oo maniera  mente “tirolesi”, e baite ¢ i rifuei aceoglientd
nell’ XTI secolo. Sprovvisti di cellulare, issa- e assolati, gli alpeggi verdi ¢ fioriti. 70 km di
vano bandiere diverse a seconda di cioche  sentieri immersi nella natura, facili da per-
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Periodicita: mensile

Testata: Club3

Data: Marzo 2008

Titolo: Tirolo. Viva le donne! Un’occasione speciale per la Festa della Donna
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uest'anno vi invitiamo a celebrare la

Fesia della donna camminando. [

bsoma lena, nells natura, ool sole sulla
pelle, una brezzoling dispertosa ¢ frizzante
che seompiglia 1 capelli, splendidi punorami
neghi oochi. Dove? Al Golserhof, un raffina-
1o e accogliente quatero stelle in quel di Tiro-
Ies, a cinguee chileanetrd da Merano e 300 me
tri pifi in alto, Con chi? Con Hiltrud, 12 giowa-
ne titelare dellhote], con omimi chel dhe pre
pareTanno pervol squisite specialic ¢ delizio-
52 deled, con e amiche e amici e con due
simpatici sstruteort: Oswald, di pit hanga cspe-
rienz, grande esperto e appassionato di flora,

benessere, buona tavola. Un 8 marzo speciale

fauna, pecloria e natura; Luis, pit giovane &
ardlitamente sportive. Sona boro che tre valte
la settimana accompagnano gli ospit dell’al-
bergo alla scoperta det dintarni di Tirolo a
passo di mordic wafffng, comminata nordi-
ea. Sitratta di uno sport ben preciso, una can-
minata sportiva con 1 bastoncini diveruta di
eran mada da qualche anno a guesta parte,
Perché? Semplice: fa bene & non affatica. Si
cammirg facendo forza anche con le braccia
prazie al hastoni telescopic ¢ cosi si moove-
n tutti § muscoli del corpeo, 5 dé lo sprint al-
la circolazione del sangue, si irrobustiseone
cuore e polmeni e anche il pensierc si fa po-






