AR
Vitalpina Hotels

Una vacanza a téema in
Alto Adige/Siudtirol

1. Tremila metri sopra il cielo
- tre escursioni settimanali con una guida alpina
- competenti consigli per organizzarsi camminate ed escursioni

2. Attivita a 360°
- tre offerte fitness settimanali con Fitness Guide
- programmi outdoor ed indoor (nordic walking, camminate con |l
cardiofrequenzimetro, stretching, acquagym)

3. L'attrezzatura che fa la differenza
- biblioteca di montagna con cartine per escursioni
- noleggio attrezzatura (zaini, racchette da neve, bussole, racchette, poncho)

4. Chi mangia bene, va sano e va lontano
- piatti con prodotti di stagione altoatesini
- alimentazione sana e equilibrata

5. Naturalmente, dalla testa ai piedi
- trattamenti benessere con siero di latte, erbe, fieno e mele
- massaggi ed impacchi



